Vypracoval: Cesky GFad bezpeé&nosti prace - PRAHA

Zakladni zasady bezpe¢ného chovani doma

* Pfi kazdé praci zabezpecdte a * Pfi manipulaci s bfemeny a
udrZujte pofadek a Cistotu. materidlem musite dbat na to,

e Provadéjte pouze ¢innost, ke aby tyto byly stabilné uloZeny,
které mate dostatek znalosti a zajistény proti spadnuti Ci
zkusSenosti. nebezpeénému posunuti,

« Ridte se pfi obsluze strojg, vyénivajici &asti zabezpeceny
zatizeni a spotfebicl vzdy tak, aby nemohly poskodit jiné
podle doporuceni v navodech osoby ¢i zafizeni.
vyrobce. e Manipulaci s nebezpeénymi

«  Nepodcefiujte ani drobna materialy (hoflavinami,
zranéni i ta vam mohou bez stla¢enym plynem, Ziravinami
fadného osetreni zplsobit atd.) provadeéjte zvlasté
vazné zdravotni komplikace. obezfetné.

«  Pri praci vzdy pouzivejte e Nevyvarujte pradlo v hrnci v
vhodné (doporuéené) osobni kuchyni na plynovém sporaku
ochranné prostfedky, ochranné -je to zpusob nanejvys
pomlicky a ochranna zafizeni. nebezpecny.

« K Zadné praci, zejména se stroji » Plynové spotiebite zapalujte
a zafizenimi, rozhodné nepatfi takto: nejprve rozskrtnéte
alkohol ani jiné navykové latky. zapalku nebo si pfipravte jiny

»  Pfi pouzivani ruéniho plamen, teprve potom otevrete
elektromechanického naradi s plyn - nikdy naopak.
pohyblivym pFivodem elektrické * Vyménu Zarovek a zavitovych
energie chrarite pfivody pred pojistek provadéjte pouze na
poskozenim. Pfed pouZitim elektrickém zatizeni, které je
pohyblivy pfivod zkontrolujte, vypnuté hlavnim jisti¢em nebo
zda neni poskozen. jistiem pro pfislusny obvod,

P¥ipracis nafadim a véetné ovéfeni beznapétového
pomuckami, kdy dochazi k stavu, napfiklad zapnutim
od$tépovani a odlétavani jiného spotfebice na
materialu, pouZivejte ochranu prislusSném obvodu apod.
zraku. * Dbejte na zvySené nebezpeci

«  Zebriky pouZivejte jen pro urazu elektrickym proudem v
vystup a sestup a vykon koupelng, pradelné a ostatnich
kratkodobych, fyzicky prostorach s pfechodné vihkym
nenaroénych praci pfi pouZiti prostfedim; v téchto prostorach
jednoduchého naradi. PFi dbejte na to, aby nedoslo k
vystupu, sestupu a praci na namoceni elektrospotrebicl a
Zebfiku budte k nému otogeni vyvodu instalace. V Zadném
obli¢ejem a vytvorte si moznost pripadé neuzivejte elektrické
pridrzovat se Zebfiku obéma spotfebice ve vané nebo sprse
rukama. ani je z vany nebo sprchy

neobsluhuijte.
Pri jakékoliv praci davejte v prvé radé pozor na malé déti !
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Uvod

Literatura vénovana bezpecénosti a ochrané zdravi pfi praci se muze dnes prezentovat i u nas fadou titul(
o pravnich aspektech bezpeénosti a ochrany zdravi, posuzovani rizik, pracovnich Urazech, bezpeénosti
technickych zafizeni, osobnich ochrannych pracovnich prostfedcich aj.; zminéné okruhy otédzek vSak jsou
rozebirany pfevazné z pohledu povinnosti zaméstnavatelll a zaméstnanc, ulozenych jim pravnimi a
ostatnimi pfedpisy. Obtiznéji se mezi témito tituly hledaji novinky o neméné zavazné problematice,jakou
je mimopracovni Urazovost. Obdobné jako pracovni i tyto Urazy, ke kterym dochazi v domacnosti, v
silniénim provozu, pfi sportu a télovychoveé, pfi laické stavebni a opravarenské &innosti, pfi rekreaci apod.,
kazdoro¢né zpUsobuji nemalé ztraty - zdravotni, socialni i ekonomické. Domacnost a vSe, co s ni souvisi,
je ve statistice mimopracovnich Urazll vykazovana coby misto vyznamnych zdroju rizik ohrozujicich
bezpecénost a zdravi. Ze vS§ech mimopracovnich Urazu se zde pfihodi pfiblizné &tvrtina uraz(l, z ni zhruba
polovinu tvofi Urazy déti. Co se tyka posledné jmenovanych Urazu, je z nich zfejmé, Ze ochrana
nespociva jen v napominani déti, ale v presvédcivé a disledné vychové ke spravnému jednani.
Pomineme-li obvyklé Urazy vznikajici v doméacnosti padem na podlahach a schodidtich, pfi pfipravé jidla,
v koupelnach, pradelnach a ve sklepich, stale jesté zlistane velky pocet Urazu, které se pfihodi pfi
mnohymi z nas oblibeném kutilstvi. Jedna se o Cinnosti vSeobecné znamé, pfi nichZ vSak podcefiovanim,
lehkomysinosti a zbyte€nym riskovanim vznikaji ¢asto situace dokonce pfimo ohrozujici Zivot.

Proto se i tato pfiru¢ka zabyva pfevazné ¢innostmi, pfi nichz nej¢astéji mimopracovni Urazy kutil(
vznikaji. Zaroven seznamuje s preventivnimi opatfenimi, ktera jsou dostupna pro kazdého z nas.




1. Prace v dilné
1.1 Prace s ru¢nim naradim

I Rizika moznych ohrozeni bezpecnosti a zdravi
MECHANICKA

e Zhmozdéniny, stlaCeni, pfiskfipnuti, pfirazeni prsti

e Pofezani (odfeni) o ostfi, ostré hrany a hroty

e Pichnuti, bodnuti nastrojem pfi jeho sklouznuti

» Trzné, fezné, bodné rany zplsobené zpracovavanym materialem

e Pad zpracovavaného materialu

e Vniknuti tlomki (z otfepli nastroj) do oCi

1.1.1 Zakladni druhy naradi

Obecné zasady bezpecného pouzivani naradi

PFicinou zranéni byva pouzivani ruéniho nastroje na nespravném misté. Jestlize je napfiklad Sroubovak
pouzivan k paceni nebo sekani, ¢asto se zlomi a klouby ruky (navic nechranéné rukavici) se zrani
uderem o rohy a hrany pfedmétu. Nepouzivejte nastroje jiné velikosti a hmotnosti, nez vyzaduje urcity
Ukon. Nastroje a naradi doma ukladejte na vhodném mist&, rovnéz mimo dosah déti.

Nasady, toplirka, rukojeti

Kvalita je spolu se spravnym nasazenim prvni podminkou dobré a bezpeé&né prace. Nejvétsi trvanlivost
vykazuji toplrka a nasady vyrobené ze dfeva Stipaného. Dnes se bézné uzivaji nasady ze dfeva
fezaného. Dfevéna vlakna v ném maji probihat ve sméru podélné osy; vybihaji-li, ndsada snadno praska
alame se.

Drevéné nasady konzervujeme proti Skodlivym u€inkdim vlhkosti napousténim fermezi nebo Inénym
olejem. Nékdy se téZ mofi a lakuji nebo voskuji. Tato povrchova uprava v8ak nesmi zavinit vyklouznuti z
ruky. Stejné vyznamné z hlediska bezpecénosti prace je i spravné a pevné nasazeni nastroje na topurko,
nasadu.

Kladiva, palice a kliny
ZASADY BEZPECNE PRACE
e Zvolte pro praci vhodny druh kladiva (palice, klinu) podle velikosti i hmotnosti.
* Nepracujte s kladivem, jehoz hlava ma otfepy, praskliny, deformaci nebo je pfili§ zaoblena.
¢ Plochu kladiva udrzujte v Cistoté - bez nanosu lepidla, oleje &i jinych mastnot.
* Podle moZnosti pracujte (tlu¢te) vzdy celou plochou kladiva (palice).
« Pracujte jen s nastroji dobfe a pevné nasazenymi na rukojeti, toptrku.
¢ Kladivo musi byt fadné zaklinovano, aby pfi rané nespadlo.
« Kladiva a pali¢ky ukladejte ve skfifice nebo na sténé dilny podle velikosti.

Sroubovaky
ZASADY BEZPECNE PRACE
e Zvolte spravnou velikost Sroubovaku s ohledem na vykonavanou praci - vzdy podle velikosti
Sroubu a drazky v jeho hlavé.
¢ NepokouSejte se nasilné uvolfiovat zarezavélé Srouby Sroubovakem; Sroub se snaze uvolni,
pokapete-li ho nejprve petrolejem.
e Ostfi Sroubovaku zbruSujeme do plochého klinu (ne do ostfi, jinak snadno z drazky Sroubu vyjede
a poskodi ji).

Pamatujte, Ze ...
¢ nikdy nepouzivame misto Sroubovaku dlato nebo sekac,

e Sroubovak nem(ize nahradit sekac - ider na rukojet obvykle znamena jeji roztrzeni,
prasknuti a zni¢eni, ostfi se odstipne, vylomi nebo otupi,




¢ nikdy neSroubujeme pfedméty v ruce proti dlani.
Klesté

Pamatujte, Ze ...
e klesté nepouzivame nikdy k ucelim, k jakym nejsou uréeny,

¢ klestémi neutahujeme matice, Srouby apod., ani jimi nezatloukame hiebiky.

Pilniky a rasple
ZASADY BEZPECNE PRACE
¢ PouZivejte je vZdy jen k uréenému ucelu.
¢ Prfed pouzitim je vzdy nasadte do drzadla, které ma mit na konci ocelovy nakruzek.
e Na pilnik (raspli) nikdy netlucte.
« Zlomené a opotiebované pilniky je tfeba vyfadit, dale nepouzivat.

Pamatujte, Ze ...

¢ dlouhé pilniky drzime pfi praci obéma rukama: prava ruka uchopi pilnik za nasadu,
palcem nahofe, pilnik vedeme ve vodorovné roviné a dbame, aby se nekyval nahoru a
dold,

« malé pilniky drzime pouze rukou, pfitom ukazovéacek pfitlacuje pilnik k obrabéné plose,
e pfi zpétném tahu pilniku se musi tlak na né&j uvolfiovat,

e pii pilovani (rasplovani) upiname opracovavany material vzdy do svéraku (voziku hoblice
nebo do ruéni svérky),

e pilniky nikdy neukladame pohromadé s ostatnimi nastroji, ostfi pilnikd Cistime ocelovym
kartacem, pfedchazime jejich zrezivéni.

Pily a pilky (na kov, na dfevo)

ZASADY BEZPECNE PRACE
e Pila na difevo musi mit dobré ostfi.
¢ Pilovy list musi byt Fadné vypnuty a ostry.
Pamatujte, Ze ...

e prvni tahy pilkou na kovu délame pomalu a pozorng&, teprve pfi hlubSim zafiznuti
provadime delSi tahy vétsi silou,

« pfed koncem Fezu se musi zvlasté t&23i kovovy material zabezpedit proti padu.

Dl,éta na drevo, svek;éée na zdivo
ZASADY BEZPECNE PRACE

* Pracujte jen se sekadi, jejichz ostfi neni tupé a podkozené.
¢ Vybirejte sekace ve spravné velikosti, tvaru a hmotnosti s ohledem na konkrétni praci.
« P¥idrzujte sekac rukou lehce, aby se otfesy méné pfenadely na celé télo.
Pamatujte, Ze ...
e sekace jsou nebezpelné hlavné odletujicimi otfepy,
« dlata pouzivame vyhradné na vysekavani otvorl a zafezu do dieva,
e pfi praci chranime predevsim oci.
Vrtaky, nebozezy, vyhrubniky, vystruzniky
ZASADY BEZPECNE PRACE
e Vrtaky pouzivame fadné nabrousené, rovné a bez vystipaného ostfi.
e Vrtame vzdy material fadné upnuty, nepfidrzujeme jej proti vrtaku (aby nam vrtak nezajel do
ruky).
e VétSi kusy vrtame polozené a podloZzené dfevem.

e P¥i ukladani vrtakd chranime ostfi dfevénym pouzdrem nebo je vsazujeme do dér vyvrtanych v
dfevéné podlozce.



e P¥i soustruzeni otvord vyhrubniky nebo vystruzniky volime vzdy prdmér odpovidajici pfedvrtané
dife; nastroje fadné upevnime vratidlem, jinak se pfipadné zlomeny vyhrubnik nebo vystruznik z
otvoru obtizné odstrariuje.

Rucni vrtacka, kolovratek
ZASADY BEZPECNE PRACE
¢ Vrtak pfed praci upevnime a utahneme.
¢ P¥i vrtani volime maximalni priimér vrtaku.
¢ Po upnuti vrtdku nebo nebozezu s plochou nebo jehlancovitou stopkou se ota&enim
presvédcime, je-li vrtak upnut rovné.
* Kolovratek nebo vrtacku drzime kolmo na plochu, vrtame lehce bez tlateni a dbame, abychom
zachovali plvodni kolmy smér vrtani.

Pamatujte, Ze ...

e stopka vrtaku nesmi byt zeslabena zbrousenim.

Hobliky
ZASADY BEZPECNE PRACE
»  Sefizovani hobliku provadime mirnymi udery kladiva na zadni ¢ast IGzka, ¢imz uvolfiujeme
zelizko.
¢ Hoblované kusy upiname mezi podéraky hoblice, pravou rukou vzadu a levou za kolik; pohyb
obé&ma rukama musi byt rychly a jisty.
* Hobliky odkladame na Zlabek hoblice apod., vZdy tak, abychom se nezranili o ostfi Zelizka.
e Jestlize se ucpe otvor hobliku u Zelizka hoblinami, zkusime je uvolnit dlouhym tahem hobliku;
nepomize-li to, uvolnime Zelizko a po odstranéni hoblin hoblik znovu sefidime.

¢ Nikdy neodstrafiujeme hobliny noZzem nebo dldtem (mohli bychom se poranit a navic otupit ostfi
Zelizka).

Zavitniky, oC€ka, zavitnice
ZASADY BEZPECNE PRACE

« P¥ipraci s nimi dbame na to, abychom spravné volili pfedepsanou tloustku vychoziho dfiku nebo
otvoru pfi Fezani zavitu.

« Pfifezani pouzivame nejlépe fepkovy ole;.
e Zavitniky i oCka vklddame do pfedepsanych vratidel a fadné upevnime a utahneme.
Pamatujte, Ze ...

* material musime odistit od rzi, protoZe jinak nastroje tupime,

¢ nikdy nefezeme nasucho, zavity jsou potom "potrhané".

Svéraky, rucni svérky
ZASADY BEZPECNE PRACE
¢ Velikost svéraku volime vzhledem k upinanému materialu a fadné jej upevnime na pracovni stul.
« Vylamané nebo opotifebované Celisti svéraku vyménime, aby upnuty material neproklouzaval.
¢ Rucni svérku pouzivame pouze na ruzné pridrzovani materialu apod.
Pamatujte, Ze ...

¢ rucni svérka neni uréena pro pfidrzeni vrtaného materialu jako nahrada klesti, kli¢e apod.

Nuazky (bézné, na plech, zahradnické)
ZASADY BEZPECNE PRACE
¢ Pracujte jen s nGzkami, které maji neposkozené ostfi.
«  Celisti nizek nesmaéji byt pFili§ uvolnéné, aby "nezvykaly" material.

Maticové klice a hasaky
ZASADY BEZPECNE PRACE
« Celisti nesméji byt opottebované.



* Nasazeni na matici, kterou chceme utahovat (uvolfiovat), musi byt pevné; pfi vysmeknuti Celisti z
matice hrozi Uraz nasledkem narazu o okolni tvrdé pfedméty.

Sekery

ZASADY BEZPECNE PRACE
e Toplrko musi byt do sekery peclivé nasazeno a zajisténo proti uvolnéni.
e Sekera musi byt vZzdy dostate¢né ostra.

Pamatujte, Ze ...
¢ na sekeru se nesmi tlouci kladivem nebo dalSi sekerou,

e pfi sekani musite mit dostatek volného prostoru a v ohrozeném prostoru se nesmi
zdrzovat dal$i osoba,

e pfi pferuseném a skonCeném sekani je nutno sekeru fadné zajistit, aby nedoslo k urazu.

1.1.2 Bezpecnost pracovnich postupt s ru¢nim naradim:

PILOVANI
¢ rychlost pilovani 50 az 60 pracovnich zdvih( za minutu
e pevné upnout material do svéraku
e opatrné pilovat u okraji materialu
e pozor na hrot rysovaci jehly
e udrzovat pracovni stll a pracovni misto v pofadku

REZANi KOVU
e rychlost 50 az 60 Fez(l za minutu
e tlacit na pilku dopfedu, zpét odlehgit
e zacinat na pfedni strané materialu
e fezat tésné podél rysky, pokud se plocha nebude obrabét (jinak ponechat od rysky 0,5 mm na
opracovani
* pilovy list mazat ze stran tukem
e trubky fezat s pootaCenim
e profily fezat vZdy po delSi strané
e pozor na ostré hrany materialu
e opatrné pfi zaCatku fezani a dofezavani

STRIHANI KOVU
e nUzky pfi praci drzet tak, aby nezakryvaly orysovani
¢ nedostfihovat do konce
e neotvirat nozZe vice nez 15s
e pfi stfihu nlzky v€as pfesunovat dale
e pozor na ostré hrany a otfepy materialu
e pfi manipulaci s vétSimi tabulemi plech(l pouzivat chrani¢e rukou nebo nositka
e pfi praci pouzivat ochranné rukavice
e pozor na skfipnuti dlané mezi rukojeti
e pozor na zranéni nozi nizek
» dbat na dobry technicky stav ntiizek
» dodrzovat spravnou vlli mezi bfity nizek

VRTANI
e obrobek nutno spolehlivé upnout
o tfisky odstrafovat Stétcem nebo hackem

REZANI ZAVITU
e spravneé sestavit vratidlo nebo zavitovou hlavu
e srazit hrany materialu
e zavitovou Celist nasadit kolmo na material



mirné pfitlacit a zaroven pootacet

mazat zavitové Celisti olejem

otacet plil az jednu otacku dopfedu a asi ¢tvrt otacky zpét (odlomeni tfisek); na trubkach otacet
jen dopfedu

fadné upnout material do svéraku

pozor na ostré hrany vyfezaného zavitu

pozor na mozny pad tézké zavitové hlavy

pouzivat vhodny pracovni odév a obuv

zlomeny zavitnik vyjmout klestémi s hrubovymi elistmi nebo drazkovym sekacem nebo
odvrtanim po vyzihani

ROVNANI

tyCe (Udery na ohnutou &ast; silnéjSi 1épe vyrovndme na vietenovém lisu)

plochy material (Udery na ohnuté misto, postupné zeslabovat)

drat (to¢enim pres pravlak nebo dfevény valecek upnuty do svéraku)

pFicné ohnuty plochy material (vétsi udery na kratkém oblouku, zmenSovat k vétSimu oblouku)
plechy (vytahnout plechy udery kladiva od stfedu vypukliny do stran; pfi zvinéném okraji postupné
vést udery od kraje ke stfedu)

pozor na ostré hrany materialu

pokud mozno drZet material pevné v klestich

pouzivat ochranné rukavice

OHYBANI

plechy a tenci pasovy material (ve svéraku s vlozkami, dlouhé kusy rukou, pali¢kou pfiklepavat,
kratké kusy kladivem pres Spalik)

prstence z pasového materialu a profili (vyklepanim vnéj$iho okraje nosem kladiva)

draty (tendi klestémi)

tyCovy material (ve svéraku s vlozkami a trny)

trubky (do 10 - 12 mm zastudena, siln&jSi naplnit suchym piskem, ohfat ve vyhni nebo
plamenem)

pozor na ostré hrany plechu

na ohfaté materialy pouzit klesté a pracovat v rukavicich

SEKANI, PROBIJENI

sekani plechd podél Eelisti svéraku (vlozek), déleni materiald (naseknout ze v§ech stran a zlomit)
otvory v plechu (mensimi sekadi podle obrysu, oblouky plochym sekacem se zakfivenym ostiim,
na desce)

odstranovat otfepy na naradi a materialu

sekac a kladivo nesméji byt mastné

pfi praci pouzit kozené rukavice nebo chranice ruky, ochranné mfizky

pFi brouseni nastroji pouzit ochranné bryle; opérka brusky do 1 mm od kotouce

Udrzba ruéniho naradi
Pamatujte, Ze...

je nutno bezpecéné zajistit nasady v objimkach u lopat, krumpacu, motyk a vidli a naradi
bezpeéné odkladat (vidle musi stat hroty dol(l, hrabé koli¢ky nahoru apod.),

po skonceni pracovni sezony se provadi dukladna udrzba, opravy a uskladnéni; udrzba spociva v
ostfeni pracovnich ocelovych &asti nafadi brousenim na brusce, popf. pilnikem, a v obnoveni
ochranného natéru ocelovych &asti naradi; trhliny nebo praskliny ocelovych ¢asti nafadi se svafi
a zohybané &asti se vyrovnaji,

hrabé a kosy je nejlépe povésit, aby se predesio jejich poSkozeni nebo aby nezplsobily uraz.

1.2 Prace s mechanizovanym naradim

MECHANICKA

Rizika moznych ohrozeni bezpeénosti a zdravi

Zhmozdéniny, stlaeni, pfiskfipnuti, pfirazeni prstl




* Pofezani (odfeni) o ostfi, ostré hrany a hroty
¢ Pichnuti, bodnuti nastrojem pfi jeho sklouznuti
e Trzné, fezné, bodné rany zplsené zpracovavanym materialem
e Pad zpracovavaného materialu
« Vymrsténi ¢asti strojniho zafizeni nebo zpracovavaného materialu
¢ Navinuti
¢ Uklouznuti, zakopnuti a pad u stroje
[ELEKTRICKA
e Dotykem (pfimym nebo nepfimym)
TEPELNA
RIZIKA VYTVARENA HLUKEM A VIBRACEMI
RIZIKA VYTVARENA ZANEDBANIM ERGONOMICKYCH ZASAD A CHYBAMI CLOVEKA
¢ Nezdrava poloha téla
¢ Nepouziti osobnich ochrannych prostredku
¢ Nedostatecné mistni osvétleni
RIZIKA VYVOLANA NESPRAVNOU CINNOSTI OVLADACIHO SYSTEMU
RIZIKA VYVOLANA CHYBEJICIMI - NESPRAVNE UMISTENYMI OCHRANNYMI KRYTY

Vybér dilezitych provozné bezpecnostnich poZzadavki
spolecénych pro vSechny druhy naradi

e Sefizovani, Cisténi, mazani a opravy sméji byt provadény jen za klidu naradi.

¢ Naradi se smi odkladat, pfenaset nebo opoustét, jen je-li v klidu. Nafadi se smi pfenaset jen za
¢éast k tomu uréenou.

*  Pfed kazdym pouzitim musi obsluha peclivé zkontrolovat, zda nejsou poskozeny kryty nebo jiné
¢asti naradi. Dale je nutno zkontrolovat vSechny pohyblivé ¢asti, které mohou ovlivnit spravnou
funkci naradi.

¢ PoSkozené naradi a naradi, které nelze spinacem vypnout nebo zapnout, se nesmi pouzivat.

« Pred pfipojenim naradi do sité se musi obsluha pfesvédcCit, zda je spina¢ vypnuty, u nafadi
vybaveného zajisStovacim tlaCitkem (kolikem) nesmi byt toto tlacitko zatlaceno, tj. zablokovano na
staly chod.

« Naradi a nafadi spojené s nastavci se mlize pouzivat pouze k pracim, ke kterym je ur¢eno (napf.
kotoucové pily nelze pouzivat ke kaceni stromu, k Fezani vétSich stromu nebo polen, vykonové
nevhodné naradi pro pohon nastroji apod.).

* Upeviiovaci a sefizovaci kli¢e a klicky se nesmi ponechavat zastréeny na naradi. Pfed zapnutim
se musi obsluha pfesvédcit, zda jsou odstranény z pohyblivych a rotujicich ¢asti naradi upinaci
klice, klicky a sefizovaci prvky.

« PrFed zahajenim prace nutno zkontrolovat, zda napéti na Stitku nafadi souhlasi s napétim
elektrické sité.

¢ Pfed zapoCetim prace s naradim je nutno se presvédcit, zda ve zdivu, betonu nebo jiném
materialu neni elektrické vedeni, plynové nebo vodovodni potrubi apod., napfiklad detektorem
kova.

* Nejlépe a nejbezpecnéji naradi pracuje v doporuéeném pracovnim rozsahu. Naradi nesmi byt
trvale pfetéZovano - pfi zjisténi, ze otacky motoru nadmérné klesaji nebo se pfehfiva plast &i
skfin naradi (nad 60 °C), je tfeba praci pferusit, popfipadé ochladit nafadi chodem naprazdno
bez zatiZeni.

« Prfedmét obrabény nebo opracovavany nafadim musi byt zajistén proti nezadoucimu pohybu. K
upinani pfedmétd nutno pouzivat upinacich pfipravku, svorek nebo Sroubového svéraku. Drzeni
predmétu pfimo v rukou je nebezpecné.

¢ Pracovisté, pracovni stll a dal$i mista, kde se pouziva naradi, nutno udrzovat v Cistoté a
poradku.

e P¥ipraci s nafadim nutno zajistit bezpeény postoj (pevné postaveni), stabilitu a rovnovahu. S
naradim se nesmi pracovat z vratkych pfedmétd. Pro praci s nafadim na zebficich plati kromé
jinych zasad zejména zé&kaz praci, pfi nichz se pouziva pneumatickych nastrojd, vstrelovacich
pFistroju, fetézovych pil, brusek a jinych podobnych nebezpeénych nastroji (naradi).



e P¥ipraci s nafadim nutno udrzovat pozornost a soustfedénost, nedoporucuje se pokracovat v
praci pfi unave.

¢ Elektrické nafadi musi byt chranéno pfed vodou, nesmi byt proto vystaveno desti, nesmi se
pouzivat ve vihku, mokru ani ve vybudném prostfedi.

e Naradi se musi udrzovat v Gistoté, vétraci otvory musi byt isté a prlichodné, do motoru se nesmi
dostat cizi téliska. Rukojeti se musi udrzovat suché, Cisté a je nutno je chranit pfed olejem a
mastnotou.

e P¥i praci s naradim je nutno vyhnout se dotyku uzemnénych pfedmétl (napf. potrubi, topnych
téles, sporak, ledni¢ek apod.).

* Narfadi se nesmi pfenaset za pfivodni kabel ani se nesmi tento kabel pouZivat k vytazeni vidlice
ze zasuvky.

e P¥i pouzivani naradi se musi chranit pohyblivé pfivody elektrického proudu vhodnym zptsobem
proti poSkozeni (nesmi vést pres ostré hrany, v blizkosti horkych povrch(, otevieného plamene,
musi byt chranény pfed mastnotami apod.). Pfivodni elektricky kabel nesmi byt namahan tahem.
Ve venkovnim prostfedi nutno pouzivat prodluzovaci kabel pfislusné oznadeny a uréeny pro toto
prostredi.

« PFivodni elektricky kabel, prodluzovaci kabel, vidlici a zastréku nutno pravidelné kontrolovat. U
nafadi tf. Il a Il musi byt pohyblivy pfivod neoddéliteIné spojen s vidlici.

« PredevsSim pfi praci s rotujicimi nastroji (vrtacky, vrtaci kladiva, brusky, Sroubovaky, utahovaky,
kotouCové pily, zavitofezy apod.) vznika nebezpedi zachyceni ¢asti odévu €i jinych osobnich
predmétl (Sperky, hodinky apod.). Proto je tfeba nosit pracovni odév upnuty (zejména rukavy), z
odévu nesmi viset 8aly, opasky, Satky apod., pfed zahajenim prace je nutno odloZit pfipadné
fetizky, pfivésky, velké prsteny, naramky apod. Uvedené druhy nafadi je nékdy nebezpecné pfi
jejich €innosti drzet v rukavicich. Ma-li obsluha delSi viasy, musi k jejich ochrané pouzivat ¢epici
(sitku). P¥i praci ve venkovnim prostfedi se doporucuje pouzivat gumové rukavice a obuv s
protiskluzovou podrazkou.

« V pfipadé potfeby musi byt pouZit odsava¢ prachu. Je-li nafadi vybaveno pfipojkou pro pfipojeni
odsavace prachu a sbéraciho zafizeni, je tfeba se pfesvédcit o spravnosti pfipojeni.

e Vznika-li pfi praci s nafadim ohrozeni prachem, odletujicimi ¢asticemi apod., nutno pouzivat
prislusné osobni ochranné prostfedky k ochrané zraku, obli¢eje, pfipadné dychacich organt
(bryle, oblicejovy §tit, maska, respirator).

¢ Dochazi-li pfi provozu nafadi k nadmérné hluénosti a vibracim, je nutno rovnéz pouzivat
pfislusné osobni ochranné prostfedky. Prace v hluku a vibracich musi byt pravidelné
pferudovana klidovymi pfestavkami.

e Jinym osobam, zejména pak détem, nelze dovolit, aby se zdrZovaly v blizkosti pracujiciho naradi
¢i se dotykaly prodluzovacich $nudr. Naradi je nutno chranit pred détmi.

¢ Naradi zapojené do sité se nesmi pfenaset s prstem na spinaci.

e Nastroje musi byt udrzovany cisté a ostré. Nutno dbat pokynu pro udrzbu a vyménu nastroja.
Neni dovoleno pouzivat jinych doplnku, nastavcl a pfislusenstvi, nez je doporu¢eno v navodu k
obsluze.

¢ Po ukonceni prace, pfed udrzbou nafadi a vyménou nastroju (pilového kotouce, vrtakld apod.) se
musi vytahnout pfivodni kabel ze zasuvky.

¢ Nepouzivané nafadi musi byt uloZzeno na suchém, vyse polozeném misté, mimo dosah déti - na
uzaméeném misté.

¢ Neni dovoleno navrtavat skiiné a kapoty nafadi, drzadla apod., aby nedoslo k poruseni ochranné
izolace.

¢ Poskozené naradi, dily, ochranné kryty, vadné spinac¢e a podobné ¢asti musi byt fadné opraveny
nebo vyménény odbornou servisni firmou, neni-li v navodu uvedeno jinak. Musi byt pouZito
originalnich dild doporu¢enych vyrobcem naradi.

Elektrické vrtacky
ZASADY BEZPECNE PRACE
¢ Vrtany pfedmét, zejména mensi a s malou hmotnosti, musi byt zajistén proti nezadoucimu
pohybu, tj. pooto€eni pfi vrtani, napf. svérkou.



¢ Nejzavazngjsi riziko vznika pfi vrtani s pfiklepovou vrtatkou v armovaném betonu a podobnych
pevnych materialech, kdy dochazi k zaseknuti (zakousnuti) vrtaku - to vede k rozto€eni vrtacky
drzené v rukou s nasledkem zranéni.

e Kii¢ka skli¢idla nesmi byt pfipevnéna k vrtace (uvazanim provazkem, fetizkem apod.).

* Je zakazano zastavovat rotujici vieteno nebo vrték rukou. Déle je zakdzano rukou odstranovat
tfisky a odpad.

« Vrtak se musi do Celistového skli€idla spolehlivé upevnit pomoci klicky, a to fadnym utaZenim ve
vSech tfech polohach.

«  P¥i vrtani musi byt vrtany pfedmét spolehlivé stabilizovan a zajistén proti pootoceni a
nezadoucimu pohybu.

e P¥ivrtani kratkotfiskového materialu nutno chranit zrak brylemi pfed odlétajicimi tfiskami.

e Vétsi praméry vrtak{ maji ve stopce Sestihran, ktery se pfi utahovani do skli¢idla musi peclivé
nastavit ploSkami proti Eelistem, aby nedoslo k uvolnéni vrtaku.

e P¥i pouziti riznych nastavcu a pfidavnych nastroja k vrtacce musi byt vyfazen pfiklep, tj. nesmi
byt zatlaceno tladitko pfiklepu.

« Vypina¢ vrtatky musi byt v naprostém poradku, aby nesepnul po sejmuti ruky obsluhy z tlagitka;
po ukonceni prace s vrtaCkou nutno vypnout aretaéni tladitko novym stisknutim.

Elektrické pajecky
ZASADY BEZPECNE PRACE

«  Pred pouzitim nutno ocistit ¢elo pajeciho hrotu od nedistot mechanicky (o mokrou hubku, filc)
nebo chemicky.

* Péjecka se musi odkladat na stojanek nebo na nehoflavou podlozku.

¢ Naradi se musi chranit pfed narazy a stfikajici vodou.

1.3 Prace se stroji na obrabéni kovu

Rizika moznych ohrozeni bezpeénosti a zdravi
[Totozna s riziky dle 1.2

Domaci dilna kutila je z kovoobrabécich stroju nejcastéji vybavena vrtackou a bruskou.

Vrtacky
ZASADY BEZPECNE PRACE
¢ Mimofadnou pozornost je tfeba vénovat spravnému pracovnimu ustrojeni (zejména upnuté
rukavy, pouzivani ¢epic nebo $atku).
e P¥i praci na vrtackach se nesméji pouzivat rukavice.
¢ Vrtany pfedmét fadné upnout nebo pojistit proti pooto€eni Feznym odporem. Pfidrzovani obrobku
pouze rukou je zakazano.
* Ke srazeni hran (ostfin) pouzivat kuzelovych zahlubniku. PFi této operaci nesmi byt obrobek
drzen v ruce.
« Remenovy pfevod od hnaciho elektromotoru k vrtacimu vietenu musi byt pfi praci uzavien
ochrannym krytem.
¢ Nastroje vyménovat pouze za klidu vfetena.
* Po vypnuti stroje nedobrzdovat dobihajici vieteno rukou nebo v ruce drzenym pfedmétem.
e VyraZeci klin neponechavat ve vietenu. Vyrazeci klin nesmi byt k vrtace nebo jinému zafizeni
pripevnén fetizkem, lankem nebo jinym zplsobem.
¢ Pokud se po skon&eni vrtani vieteno samoc&inné nevraci do horni polohy nebo naopak
samovolné sjizdi dolu, je tfeba tuto zavadu oznamit.
* Kodstrafiovani tfisek pouzivat $tétcu, Skrabek, smetaku.

Brusky



ZASADY BEZPECNE PRACE

Upinat brousici kotou€ na brusku pfesné podle technologického postupu.

PFi vyméné brousiciho kotou€e pfekontrolovat podle Stitku na kotoudi, zda je vhodny pro
prislusnou brusku, a prohlidkou a poklepem zkontrolovat jeho neporusenost. Neoznacené
brousici kotou€e se nesméji pouzivat.

Po upnuti kotou€e na vieteno brusky uveést kotou¢ do zkudebniho chodu pfi pracovnich otackach,
s ochrannym krytem na dobu nejméné 5 minut. Pfi této zkouSce stat mimo rovinu rotace
brousiciho kotouce.

PFi brouseni v ruce pouzivat stavitelnych podpér (opérek, stolk(l). Spravnym nastavenim podpéry
vUci brousicimu kotouci snizovat nebezpeci zaklinéni brouseného pfedmétu.

Neodstranovat ochranné kryty brousicich kotoucd!

VE&asnym pfisunutim hraditka co nejbliZze ke kotoucCi snizovat mnoZstvi odletu prachovych &astic
na pracovisté a snizovat nebezpedi vylétnuti tlomku roztrzeného kotouce z ochranného krytu.

Pfi broudeni a orovnavani brousiciho kotou€e pouzivat k ochrané zraku bryli nebo obli¢ejovych
Stitkd.

K orovnavani brousicich kotou€t pouzivat vhodné nastroje (kladkové orovnavace, trubkové
orovnavace s rukojeti apod.).

Pravidelnym odstrafiovanim prachu a necistot u brusky a €isténim odsavaciho zafizeni zlepSovat
pracovni prostiedi.

1.4 Prace se stroji na obrabéni dreva

Rizika moznych ohrozeni bezpeénosti a zdravi
[Totozna s riziky dle 1.2

Stroje na obrabéni a zpracovani dieva patfi mezi nejrizikovéjsi skupinu stroja!

Obecné zasady bezpecné prace

Peclivé se seznamte s navodem pro obsluhu pfislusného stroje a pfi praci dodrzujte doporuceni
vyrobce.

Zafizeni, naradi, nastroje, pomucky a pracovni misto udrzujte v pofadku a Cistoteé.
Neodstrariujte ze stroje bezpenostni zafizeni.

Pouzivejte pfi praci vhodné ochranné pracovni prostfedky a pracovni pomucky.

Pouzivejte jen vhodné a neporuSené nastroje se spravné naostfenymi feznymi ¢astmi.

Nastroje méjte vzdy spravné upnuté a nastavené, pfi jejich vyméneé zajistéte stroj proti
nezadoucimu spusténi.

Dokud nastroj nedosahne stanovené fezné rychlosti, material nezpracovavejte.

Neprekracujte dovolené otacky, posuvy a hloubku tfisky.

Dobéh pohybujiciho se nastroje nebrzdéte rukou nebo pomoci jiného pfedmétu.

Nevzdalujte se od nevypnutého stroje a stroje s pohybujicim se nastrojem.

PFi obrabéni vétsiho materialu, nez je pracovni stll, pouzivejte opérné stojanky, pfi obrabéni
kratkého materialu pfipravky s drzadly.

Zpracovavany material musi byt bez kovovych nebo jinych ¢asti, aby nemohlo dojit k poskozeni
nastroje.

Pracujte ve vhodném pracovnim odévu a s bezpeénou pracovni obuvi. Rukavy a nohavice kalhot
musi byt tésné upnuty, bllza zastréena do kalhot. Je zakazano nosit vazanky, saly, prstynky,
fetizky a nechavat €asti pracovniho odévu volné vlajici. Dlouhé vlasy zastréené pod Cepici nebo
Satek.

Je zakazano nosit pracovni plast.

U stroju s nebezpec¢im zpétného vrhu noste kratké vyztuzené zastéry na ochranu bfisni ¢asti téla.

Kotoucové pily
Neupravujte dodateéné (napf. navrtavanim) pilové kotouce. Pfi fezani dlouhych desek a tramd, pfi
fezani valcovych dfev, polen, ty€i a podobného materialu nevystavujte pilovy kotou¢ namahani na ohyb.



Pouzivejte vzdy pomucky nebo pfipravky k zabranéni nezadouciho pootocéeni nebo preklopeni fezaného
materialu. Nikdy neporusujte zasadu, Ze fezany material se nesmi tlacit k pilovému kotouci do fezu pfimo
télem a Ze pfi Fezani se nesmi stat v roviné pilového kotouce a ruce nesméji byt v roviné fezu. Je
zakazano pfi ruénim posuvu pouzivat ochranné rukavice - rukavice tfiprsté a viceprsté je dovoleno
pouzivat jen pfi strojnim posuvu a ve vyjime&nych pfipadech i pfi ruénim posuvu, napf. pfi nepfiznivych
povétrnostnich podminkach pfi fezani palivového dieva. Neprovadéijte na pile takové operace, pfi nichz
neni zaru€eno spolehlivé vedeni materialu do fezu nebo kdy material svymi rozméry pfevysuje vysku
fezu.

Frézky

Na srovnavacich frézkach se nesmi material posouvat pfili§ rychle (zvlasté dfevo sukovité) a nesmi se
ubirat pfili$ tlusta tfiska. PFi obrabéni kratkého a Uzkého materialu (krat§iho nez 400 mm) se musi
pouzivat pomocné dfevéné nebo jiné pomucky. Na tloustkovacich frézkach se nesméji opracovavat
krat§i materialy, nez je vzdalenost osy hladkého valce od ryhovaného, a material se nesmi vsunovat
nasilim. Pfi obrabéni vzdy stljte bokem od vsunovaného materialu. Pro pfenaseni nozl pouzivejte
ochranna pouzdra, ktera vas uchrani pfed zranénim a nGz pfed poskozenim.

Pasové pily

NepouZiveijte pasovou pilu k volnému piefezavani tyCi. V nevyhnutelnych pfipadech pouZijte pfipravku,
ktery zabrani pooto&eni tyCe a podkozeni pilového pasu. Pokud kontrolou zjistite, Ze pilovy pas je
natrzeny, vystipnuty, zprohybany, vyhfaty a jinak poSkozeny, vyfadte jej z pouzivani. Pasy ukladejte pfi
zavésovani tak, aby spoj byl umistén v jejich rovné &asti.

2. Prace s elektrickym zarizenim

Rizika moznych ohrozeni bezpecnosti a zdravi
ELEKTRICKA RIZIKA MOHOU BYT VYVOLANA:
e dotykem osob s zivymi ¢astmi (pfimy dotyk),
¢ dotykem osob s ¢astmi, které se stavaji zivymi vlivem Spatnych podminek (nepfimy dotyk),
e pfiblizenim k Zivym ¢astem pod vysokym napétim,
e elektrostatickymi jevy,
« vyzafovanim tepla nebo ostatnimi procesy, jako je vystfiknuti roztavenych &asti a chemické
ucinky zkratu, pretizeni atd.

Potfebujeme-li rekonstruovat elektrické rozvody nebo zavést elektricky proud, musime se obratit na
mistn& pfislusnou Provozné obchodni spravu CEZ, kde obdrzime broZurku s ndzvem "Podminky pro
pFipojeni a dodavku elektrické energie z rozvodnych zafizeni CEZ, a.s.", ktera upravuje vztahy vznikajici
pFi pFipojeni a dodavce elektfiny ze zafizeni CEZ jako dodavatele do odbé&rnych elektrickych zafizeni
pravnickych a fyzickych osob, a to v souladu s pfisluSnymi ustanovenimi zakona ¢. 222/1994 Sb. a
vyhlasky &. 169/1995 Sb. a souvisejicich pravnich norem.

Dodavatel nepfipoji elektrickou pfipojku ¢i odbérné elektrické zafizeni, pokud neodpovidaji technickym
normam a pravnim predpisim na Useku bezpecénosti prace.

Pfed pfipojenim nového nebo pred zvySenim pfikonu stavajiciho odbérného zafizeni &i pfi jeho rozSireni,
nejpozdéji 30 dnli pfed pozadovanym terminem zahajeni odbérd, se pfedkladaji dodavateli nasledujici
podklady:

a.platna zprava o revizi odbérného zafizeni,

b.technickd dokumentace o odbérném zafizeni odpovidajici skute€nému provedeni v rozsahu
uvedeném ve stanovisku dodavatele k zadosti odbératele,

c.souhlas vlastnika dotéené nemovitosti,

d.doklad o uhradé podilu odbératele na ucelné vynaloZenych nakladech dodavatele spojenych s
pfipojenim a se zajisténim pozadovaného pfikonu.

Jestlize pracovnik nema elektrotechnickou kvalifikaci, nesmi na svém pracovisti az na malé vyjimky
provadét na elektrickém zafizeni (EZ) zadnou praci. Zafizeni muze pouze obsluhovat, a to v rozsahu




stanoveném vyrobcem daného zafizeni v navodu na obsluhu. Stejnou zasadu by méla dodrzovat
soukroma osoba (kutil), ktera uziva elektrickou energii ve svém byté, dilné, garazi, chalupé atd.
Obsluhou se rozumi provadéni takovych ukonu, kdy se pracovnik dotyka pouze €asti uréenych k
ovladani, prohlizi EZ (kontrola pohledem, odecitani udaju na pfistrojich pevné zabudovanych v rozvadédi
atd.), ovlada EZ tim, Zze ho vypina, pfepina apod.

Zafizeni neméni, nezasahuje do ného, nerozebira ho, nemeéni zapojeni. Pfitom je od Zivych ¢asti oddélen
krytem nebo pevnou zabranou. Mezi obsluhu patfi i vyména Zarovky nebo pfistrojovych a zavitovych
pojistek. Osoba bez elektrotechnické kvalifikace by neméla v Zadném pfipadé pracovat se Sroubovakem
na svorkach pod napétim, mit pfistup k Zivym &astem elektrického zafizeni, odstrafiovat kryty apod.

Do skupiny bezpeénostnich predpist patfi i CSN 33 1310. Je zde uveden novy druh kvalifikace v
elektrotechnice - laik. Je to osoba bez elektrotechnického vzdélani a bez odborné zpusobilosti. Norma
stanovila povinnosti vyrobclim EZ v souvislosti s provedenim dokumentace dodavané s elektrospotrebici,
Sndrami a pohyblivymi pfivody, elektroinstalaénim materialem v&etné svitidel a elektrickych instalaci v
bytovych domech.

Nejpozdéji pfi uzavieni dohody o odbéru elektrické energie v byté musi byt odbérateli (laikovi) pfedano
pouceni o spravném a bezpecném uzivani elektrické instalace a elektrické energie viibec. V pouceni
musi byt zejména feSeno uzivani elektrické energie v koupelnach a domovnich pradelnach, upozornéni
na dovolené a zakazané €innosti na EZ, obecné pokyny pro styk se spadlymi draty elektrického vedeni,
¢innosti v ochranném pasmu apod.

Pozor na pojistky a jistice

Pojistky a jistiCe slouzi jako ochranné zafizeni proti pFiliSnému proudovému zatizeni vodi¢a, kterymi je
elektricky proud pfivadén ke spotfebicum.

Zapoji-li se na instalaci silngjsi spotfebi¢, napfiklad o vykonu 2000 W (pracka), a dosavadni vedeni neni
na takové zatizeni dimenzovano, pretavi se slabé dratky ve vlozkach pojistek nebo elektromagnetické
jistiCe prerusi dalsi dodavku proudu. Je omylem se domnivat, zZe staci pojistky jen zesilit. Takovy zasah je
v rozporu s predpisy. Nespravné zesileni pojistek je vyfazuje z pojistné funkce. Je zakazana jakakoliv
oprava pojistek a vlastni Uprava (vyména jistiCU za silnéjsi) na rozvodné desce.

V domacnostech je zakdzano opravovat zatkové pojistky a pouzivat opravené pojistky na hlavnich
rozvadécich.

Vyména zarovky

Zarovky zasadné vyméfiujeme pFi vypnutém proudu pfislu§nym vypinagem nebo spolehlivym

odpojenim svitidla ze zasuvky. Stava se vSak, Ze zarovka byva do objimky "zape€ena" a Ze spolu s ni se
otaci i objimka. Proto Zarovku vySroubujeme tak, Ze sou¢asné drzime objimku, aby se neotacela. V
objimce by se mohly snadno prekroutit a spojit vodiCe a pfi zapnuti vypinace by doslo ke zkratu proudu. V
tom pfipadé je nutné pfFivod do objimky zarovky odborné opravit. Mlze se vSak stat, ze se ulomi barika
zarovky a jeji kovova ¢ast zlstane v objimce. Také v tom pfFipadé se znovu presvédcime, zda je svitidlo
spolehlivé vypnuto, a kovovou €ast zarovky vySroubujeme pomoci klesti-kombinacek. Pfed
nasroubovanim nové zarovky zkontrolujeme, zda v objimce nedoslo k deformaci a posunu kontaktu.
Kabelové koncovky a zastréky

Ma-li byt kabelovéa zastréka spravné a bezpeéné namontovana, musi byt neporusena. Vnitini kovové €asti
musi byt zcela zakryty a svorky musi mit Srouby. Kabel musi byt v celém svém priifezu zaveden do
koncovky pod tésnici svorku. Teprve aZ je dostate¢né upevnén proti vytrZzeni z koncovky, je mozno
rozvést jeho jednotlivé zily s neporusenou vlastni izolaci az pod Sroubky svorek. Konce vodici
pfipevnéné pod Sroub svorky musi byt fadné ocCistény od izolace. Vnitfni kovové ¢asti musi spravné
tésnit, aby nedochazelo k jiskfeni. Tam, kde je u spotfebice vyvedena tfipramenna snlira véetné
ochranného vodi¢e, musi byt i tento ochranny vodi¢ zapojen na ochrannou zdifku zastréky. Instalaci dalsi
potfebné elektrické zasuvky svéfime odbornikovi. Do zasuvky musi byt zavedena pfisluSna ochrana
nulovacim vodi¢em. Jeho spravné zapojeni do zdroje az po ochranny kolik zasuvky muze zaijistit prave
jen osoba znala a vybavena potfebnymi pfistroji.

Prodluzovaci kabel

ProdluZovaci kabel musi mit na jednom konci zastréku s koliky a na druhém pak pfisluSnou zasuvku se
zditkami. Nelze pfipustit, aby na obou koncich byly zastréky s koliky. Obé& koncovky musi byt fadné
namontovany.



V zadném pfipadé nelze kabelové vedeni prodluzovat jenom smotanim konct jednotlivych zZil nebo jejich
zastrkavanim pfimo do zasuvky. To vSe ve zvySené mife plati u kabell a zastréek na tfifazovy proud.
Kabely musi byt vedeny tak, aby nebyly zdrojem Urazu a aby se nedostaly do vody. Prodluzovaci kabely
napfiklad k michackam na maltu musi byt zabezpeceny proti mechanickému poskozeni (pfejizdéni
koleCkem).

Kabely pod proudem je tfeba stéle kontrolovat a po skon&eni prace je ihned odpoijit od elektrické sité.
Pokud je pfivodova $ndra dlouha 45 az 50 m, provedeme pfizemnéni stroje zarazenim ocelové ty¢e do
zeme a jejiho pfipojeni na spotfebic.

Elektfina v koupelné a v pradelné

Pamatujte! Nikdy neobsluhujte vodovodni kohoutek, kdyz se sou¢asné druhou rukou dotykate pracky
nebo jiného elektrického spotiebite. Jakékoliv elektrické zafizeni nesmi pfijit do styku s vodou. Elektrické
pfistroje umisténé ve vlhkém nebo mokrém prostfedi musi mit vhodné kryti proti vniknuti vody.

Pohyblivé pFivody ke strojum a elektrickému naradi

Je nespravné, jestlize nékdo vypina spotrebi¢ vytazenim pfivodni kabelové $idry ze zasuvky. Hrozi tim
predevsim postupné vytrzeni pfivod( v zastréce, a tim i vznik zkratu. Kabel vytahujeme ze zasuvky tak,
Ze jej uchopime za koncovou zastréku. Dulezité je pouzivat i vypinacu, zvlasté u tocivych stroju, jako jsou
mlynky, roboty, okruzni pila (musi mit hlavni vypina¢ uzamykatelny, aby stroj nemohla pouzit osoba
neznala nebo nepovoland) apod., kde se po opétovném zapojeni kabelu do zasuvky stroj rozto&i a mohl
by nasledné zranit.

Svorky elektrickych zafizeni

Svorky elektrickych zafizeni slouzi relativné nejspolehlivéji k pfenosu elektrické energie z jedné ¢asti
elektrické instalace do druhé. Jsou vlozeny do dobrého izolantu, a maji-li spravné konat svou funkci,
nesmi se prili§ viklat, nemaji byt upaleny zkratem a musi svymi Srouby svirat pfivedeny kabel tak, aby
nedochazelo k jiskfeni mezi vodi¢em a svorkou. Vyplati se pfipeviiovat konce vodi¢l pod svorkou Srouby
pomoci letovacich ogek. Svorky nesmi nikdy zUstat bez krytu, protoZe pfi zapojeni proudu se stavaiji
Zivymi ¢astmi a mohou pfivodit Uraz.

Elektrické pohony (motory)

Pfi obsluze a praci dodrZujte pokyny uvedené v navodu elektrického zafizeni. Nespoustéjte EZ dfive, nez
se pfesvédCite, Ze je zajiSténa bezpecnost stroje i daného zafizeni.

Dodrzujte podminky bezpecného provozu:

e Zafizeni musi byt opatfeno vSemi kryty mechanického pohonu.
¢ Nesundavejte kryt svorkovnice motoru, je-li v ¢innosti.

¢ Nevyfazujte z €innosti bezpe&nostni prvky pohonu.

e Ztracené nebo poskozené kryty musi byt nahrazeny novymi.

¢ P¥i provozu elektrického pohonu je tfeba-

e Zajistit Cistotu motoru a nejblizSiho okoli.

¢ Kontrolovat teplotu motoru (lozisek) a uc€innost chlazeni, sledovat, aby motor nebyl
mechanicky pretézovan a mél klidny chod.

e P¥i zjisténi zavady vypnout pohon.

* Poskozeny pohon neuvadét do provozu a vypnuty stav zajistit pfedepsanym zplsobem.

e Udrzovat prostor pro obsluhu a manipulaci volny.

¢ Nezapomenout, Ze praci pod napétim smi provadét pouze pracovnik s pfisluSnou
kvalifikaci.

Elektrické ruéni naradi, jeho kontroly a revize béhem uzivani

Kutil-uzivatel elektromechanického nafadi by mél neustale sledovat nezavadnost a funkéni spolehlivost
tohoto naradi alespori vnéjsi kontrolou. Zfejmé poSkozeni kabell, koncovky, pfiliSné jiskieni a prehfivani
motorku, zapach po spalujici se izolaci je vzdy signalem mimoradné udalosti, napfiklad hroziciho urazu.
Takové naradi je tfeba ihned vyfadit z provozu a nechat opravit.

Domaci vodarna

V mistech, kde neni vodovod, zfizujeme, nejCastéji ve sklepég, vlastni vodarnu. Je to v podstaté Cerpadlo
pohanéné elektromotorem. Z hlediska bezpec&nosti je nutné, aby vzhledem k vihkému aZz mokrému
prostiedi byl elektromotor kryty a impregnovany proti vihku a stfikajici vodé. Pfed spalenim byva zajistén
ochrannym vypinaéem.



U mensich domacich vodaren se elektromotor pfipojuje na sit kabelem se zastrékou. Kabel neklademe
po zemi, kde by se snaze poskodil. Pfi minimalnim oSetfeni a udrzbé, tj. obasném mazani lozisek
elektrického motoru a manipulaci podle navodu vyrobce, je vodarna vcelku bezpe¢nym zafizenim.

3. Prace s motorovou pilou, kiovinorezem a malotraktorem

I ) Rizika moznych ohrozeni bezpeénosti a zdravi
MECHANICKA

e Pofezani, naraz, ztrata stability
e Uklouznuti, zakopnuti, pad
[ELEKTRICKA
¢ Dotykem (pfimym nebo nepfimym, s Castmi pod napétim)
TEPELNA
¢ Popaleni (pfi mozném styku s horkymi ¢astmi, plameny pfi vybuchu nebo vzniceni pohonnych
hmot)

RIZIKO VYTVARENE HLUKEM

RIZIKO VYTVARENE LATKAMI POUZIVANYMI NEBO VYLUCOVANYMI STROJNIM ZARIZENIM
RIZIKO POSKOZENI ZDRAVi ZANEDBANIM ERGONOMICKYCH ZASAD A NESPRAVNYM JEDNANIM
RIZIKO VYVOLANE CHYBEJiCIMI, NEFUNKCNIiMI, NESPRAVNE UMISTENYMI OCHRANNYMI
KRYTY A ZARIZENIMI

ZASADY BEZPECNE PRACE
Provoz retézovych motorovych pil
« P¥ipraci je tfeba vzdy zaujmout pevny postoj, pilu drzet obéma rukama tak, aby palec levé ruky
byl vZdy pod rukojeti.
«  P¥i pfetrZzeni fetézu se pilovy fetéz musi okamzité zastavit (je zachycen zachycovacem).
e Béhem prace se pila pfenasi vzdy Fezaci liStou dopfedu.
¢ Na pracovnim misté musi byt vzorny pofadek, aby bylo mozZno zabranit klopytnuti a padu.
¢ P¥i padu je nutno vzdy odhodit pilu od sebe dopfedu.
« P¥i kaceni se zakazuje pfistup v8em osobam do ohroZeného prostoru.
¢ Kaceni je zakazano za silného vétru a klesne-li viditelnost pod délku ohrozeného prostoru.
«  P¥i odvétvovani pfemistovat pilu podél kmene Ize jen pfi volnobé&hu pily.
¢ Po dofiznuti nesmi pila sméfovat proti obsluze.
e Stojici strom se muze odvétvovat jen do vySe prsou obsluhy, a to pouze nabihajici ¢asti fetézu.
e P¥i zkracovani pruzicich stromd musi pracovnik vzdy zaujmout polohu mimo smér pruzeni.
¢ Na zavéSeny strom nesmi nikdo lézt, nesmi se opracovavat a nesmi se pod nim pracovat ani
prechazet.
e ZavéSeny strom se musi co nejdfive uvolnit.

Provoz kiovinorezu

* Krovinofez s poSkozenym fezacim zafizenim a ochrannymi kryty, nefunkénim bezpecnostnim
zafizenim pro startovani a ovladani chodu motoru nebo s nefunkéni bezpecnostni pojistkou na
popruhu se nesmi pouzivat.

e Zahajeni prace s kfovinofezem musi pfedchazet kontrola stavu pilového kotouce a fadného
dotazeni upevnovacich matic, jakoz i funkce rychlovypinani uzavéru na nosném popruhu.

eV uzavieném prostoru, kde neni zajisténo dostatené vétrani nebo odsavani spalin unikajicich z
vyfuku, neni vhodné kfovinofez startovat a pouzivat.

« Rezny kotoug kfovinofezu musi byt dobfe vycentrovany, se spravné naosttenymi a rozvedenymi
zuby.

e Tlumi€ vyfuku kfovinofezu musi byt v dobrém (funk&nim) stavu.

¢ P¥i startovani kfovinofezu s namontovanym adaptérem je nutno zajistit, aby byl v bezprostfednim
okoli pilového kotouce volny prostor a kotou¢ se pfi rozbéhu nemohl zachytit o pfekazku.

«  Vstoupi-li do ohroZzeného prostoru jina osoba, nutno ihned pferusit praci.




* KFovinofez se nesmi pouzivat, vyskytuje-li se nebezpeény vznik jisker.

¢ Kfovinofez nesmi byt startovan na misté, kde do ného byly doplfiovany pohonné hmoty.

» S kfovinofezy se nesmi podfezavat stromy o vétSim prdmeéru nez 10 cm na pni.

e Preprava kfovinofezu bez nasazeného ochranného pouzdra na fezném kotoudi je zakazana.
e Vyzinaci nlz napadeny rzi je zakazano pouzivat.

e Zohybané, pretocené, prasklé, zlomené nebo jinak poSkozené fezné noze se nesmi pouzivat.

Provoz malotraktort
+  Ridit malotraktor smi osoba vlastnici Fidi¢ské opravnéni skupiny T.

Malotraktor se musi co nejméné pohybovat na silnicich s hustym provozem, prejizdét na

pracovi$té musi co nejkratSi cestou.

« Nafadi nesené za malotraktorem musi byt ve zvednuté poloze pro dopravu mechanicky zajisténo.

Malotraktor se nesmi pouzivat k tlageni jinych strojl, voz(l nebo bfemen. Zakazano je také

pfipojovat za malotraktor jiné nafadi nez ur€ené vyrobcem.

e P¥i stani na svahu musi byt malotraktor zajist&n proti samovolnému rozjeti: zabrzdén, vypnut
motor, zafazen nizky pfevodovy stupen, kola zalozena.

« Na malotraktoru je povolena pfeprava pouze jedné osoby, . fidice.

«  P¥ijizdé je zakdzano seskakovat nebo naskakovat na malotraktor.

e P¥i praci je zakazano zdrzovat se v blizkosti naradi # zejména naradi s funk&nimi organy feznymi,
rotujicimi apod.

e Je zakazano provadét udrzbu malotraktoru nebo naradi pfi b&hu motoru.

¢ Vyska hladiny elektrolytu v akumulatoru se nesmi kontrolovat pfi osvétleni otevienym ohném.
¢ Malotraktor musi byt vybaven lékarnickou.

¢ P¥i obsluze malotraktoru je nutné mit pracovni odév fadné upnuty.

¢ Nedoporucuje se pracovat s malotraktorem pfi boufi.

¢ Vyvodovy hfidel malotraktoru nesmi byt ponechan nekryty.

4. Bezpec€na prace s plynovymi zafrizenimi

Rizika moznych ohrozeni bezpeénosti a zdravi
MECHANICKA
¢ Vyvolana v plynech pod tlakem
TEPELNA
¢ Vedouci k popaleni a opafeni a jinym zranénim pfi mozném kontaktu osob s pfedméty a
materialy s vysokou teplotou,
plameny nebo vybuchy a také vyzafovanim tepelnych zdroju
RIZIKA VYVOLANA SKODLIVYMI LATKAMI
e Vdechnuti $kodlivych plynu a par

ZASADY BEZPECNE PRACE

Plynova zarizeni jiz svou podstatou ohroZuji zdravi a Zivoty lidi. Pracuji s vybusnym, hoflavym a
jedovatym médiem - a plsobeni jeho nepfiznivych fyzikalné chemickych vlastnosti je nékdy znasobeno
vlivem zvySeného tlaku. Je proto na misté opatrnost, peclivost a dodrzovani zasad bezpecné prace.

U topnych plynt pamatujte!!!

Vdechovani par propan-butanu zpUsobuje Zaludecni nevolnost. Kromé propan-butanu jsou topné
plyny leh¢&i nez vzduch. Nebezpeéné plsobeni plynu je zvySeno tim, zZe u vétSiny lidi je po urcité
dobé otupena schopnost citit zapach unikajiciho plynu, a také tim, ze pfi prichodu zeminou,
sténou apod. ztraci plyn svij charakteristicky zapach.

Pfiznaky otravy




Pfiznaky otravy se projevuji bolestmi hlavy, malatnosti, zavratémi, slabnutim koncetin, ztratou soudnosti,
jiskfenim pfed oCima, ¢asto vzruSenim a neklidem. Nedostavi-li se zachrana, pfiznaky se zhorsuji

nastava ztrata védomi, v tézSich pfipadech i smrt.
Pamatujte, Ze ...

maijitel a uzivatel spotfebi€l paliv musi umoznit pravidelné €isténi komind, které je v souladu s ¢l.
12 Listiny z&kladnich lidskych prav a svobod, nebot’ jde o ochranu Zivota a zdravi osob.

Montazni prace a opravy plynovych zarizeni
Montaze a opravy plynovych zafizeni dodavatelskym zplisobem mohou byt provadény pouze na zakladé
opravnéni, které vydava v sou€asné dobé Institut technické inspekce Praha (ITI Praha).

Navody k obsluze

Kazdé plynové zafizeni musi mit navod k obsluze a udrzbé&. Manipulace s plynovym zafizenim se pak
provadi podle zasad téchto navodud. Prvni seznameni uzivatele, jak s plynovym zafizenim manipulovat,
provede pracovnik, ktery zafizeni smontoval a uved| do provozu (tj. pracovnik opravnéné organizace). Je
zakazéano odpojovat zabezpecovaci zafizeni plynového spotrebice.

Umisténi spotrebice

Spotrebice Ize umistit pouze do prostoru, kde je zajisténo dostateéné mnoZzstvi vzduchu pro dokonalé
spalovani.

Pratokové ohfivace vody do vykonu 10 kW Ize pfipojovat bez odtahu spalin jen tehdy, maji-li pouze jeden
vyvod vody pouzivany pro diez nebo umyvadlo a neni-li instalovan v koupelné. Vyvod vody musi byt v
téZe mistnosti jako prutokovy ohfiva¢ a mistnost musi byt vétratelna.

V obytnych mistnostech uréenych ke spani je zakazano umistovat plynové spotfebice bez odtahu spalin.
Pratokové ohfivace vody o vykonu nad 10 kW mohou byt pripojeny v mistnostech s prostorem nejméné 8
m®. Kazda mistnost, v niZ je instalovan pratokovy ohfiva¢ vody pfipojeny na odtah spalin, musi byt
zaji$tén u podlahy neuzaviratelnym otvorem pro pfivod vzduchu o volném prifezu 0,001 m%/1 kW vykonu,
nejméné vak 200 cm?. Toto propojeni musi byt provedeno s vétratelnym prostorem. Je-li priitokovy
ohfivag umistény v koupelné&, musi byt tato vytapéna nebo temperovana, dvefe musi byt oteviratelné
smérem ven

Plynové spotiebi¢e uzaviené Ize instalovat ve vSech mistnostech bez zfetele na jejich velikost a vétrani.
Nastavce pro pfivod vzduchu a odvod spalin nesmi vyustovat do prostoru, ktery by nezaru€oval spravnou
funkci spotfebice.

Mezi plynovymi spotfebici s rozvodnym plynovym potrubim musi byt instalovan uzaveér plynu s
rozebiratelnym spojem tak, aby bylo mozno spotfebi¢ odpojit. NejdelSi vzdalenost mezi uzavérem plynu a
spotiebi¢em je 1,5 m. V pfipadé, Ze dojde k odpojeni spotrebice, uzavér musi byt uzavien plynotésné
zatkou.

Kontrola netésnosti

Za ucelem presného uréeni mista uniku plynu se provadi vyhledavani netésnosti plynovych zafizeni.
Netésnosti plynového zafizeni, které |ze spolehlivé prohlédnout, se pouZije pénotvorny roztok; unik plynu
se projevi tvofenim bublin v misté netésnosti.

U Spatné pfistupnych zafizeni je nutno pouzit spolehlivy detekéni pfistro;j.

Je zakazano zjistovat unik plynu plamenem.

Pokyny pro pfipad poruch
PFi havarijnim uniku plynu (nahlé poSkozeni, majici za nasledek silny unik plynu), pfi vybuchu nebo
pozaru je nutno:

e uzavrit pfivod plynu pfed mistem poskozeni,

ez okoli uniku plynu odstranit mozné zdroje vzniceni a okolni prostor dokonale vyvétrat.
DoSlo-li k pozaru, pak nejlépe pouzijte snéhovy hasici pristroj.

Lahve na zkapalnéné topné plyny

Jako zdroje propanbutanu pouzivame ocelovych, tlakovych lahvi oby&ejné s obsahem 2 kg nebo 10 kg.
Vyjimeéné se pouZivaji ldhve s obsahem 33 kg. Je mozné pouZivat jen ty lahve, které maji pfedepsané
oznaceni, nemaji podkozené nebo netésné ventily a poSkozenou vystroj.

Umisténi tlakovych stanic

Pri umistovani kovové tlakové nadoby do 15 kg je treba dodrZovat tyto zasady:

¢ nadoby umistovat uvnitf budovy jen tehdy, slouZzi-li pouze jedné bytové jednotce,



e zasobuji-li vice bytovych jednotek, umistovat je mimo obytny prostor, a to na volném prostranstvi.
Na chodbach a na schodistich mdze byt umisténa jedna lahev PB, ale jen tehdy, je-li pfistupna
jen jejimu uzivateli, pfi€emz chodba nesmi byt unikovou cestou.

Lahve chranime uzaviratelnym krytem.

Jednu lahev do 15 kg je dovoleno umistit v kuchyni, pficemz lahev musi byt vzdalena od vdech zdroju
tepla minimalné 1 m. Jestlize tuto vzdalenost nelze dodrzet, musi se zabezpedit, aby povrchova teplota
lahve nepfekrodila 40 °C.

Lahve s néplini 33 kg nesméji byt umistény v budovach. Umistuji se vné budov v domcich nebo skfinich k
tomuto uéelu zhotovenych.

Zakazy umist'ovani:
¢ v mistnostech a prostorach pod urovni okolniho terénu (sklepy, Sachty, apod.),
e v cizich objektech mimo obvod domacnosti odbératele, uzivatele,
¢ vinhala¢nich Sachtach bytovych jader a mistech uréenych ke spani,
e skladistich se snadno vybuSnymi a hoflavymi latkami a v mistnostech se zvySenym nebezpec¢im
pozaru,
e garazich a uschovnach pro auta,
¢ koupelnach a pradelnach,
¢ v chodbach pfistupnych i jinym osobam nez uzivateli, pokud nejsou v uzaviratelném krytu,
e chranénych unikovych cestach,
e spizich a skladistich potravin,
¢ v mistnostech, kde by byly vystaveny ucinkiim slune¢niho zafeni a jinym tepelnym vlivim.

Manipulace a zachazeni s nadobami na plyny

Lahve musi byt chranény pfed narazem a padem. Pfed pouzitim se musi zkontrolovat stav nadoby v
rozsahu pokynu k obsluze.

Pfi odbéru plynu lahev nezahfivame a nesnazime se tak dosahnout vy$siho odbéru plynu. Zasadné
odebirame plyny z lahve jen pfes redukeni nebo regulani ventil. Lahev musi byt pfi odbéru v kolmé
poloze, lahvovym ventilem smérem nahoru.

Lahve musi byt pfi odbéru acetylenu bud v poloze svislé, nebo musi byt naklonéna ventilem vzh(ru v
Uhlu nejméné 30 stupnll od vodorovné roviny, aby s plynem nebyl strhavan aceton. Acetylen se musi z
lahve odebirat stejnomérné v mnozstvi, které nepfesahuje 1000 litrd za hodinu.

Pokyny pro provoz tlakové stanice propanbutanu

Pfi aniku PB je nutno ihned uzavfit lahvovy ventil, zhasnout v8echna oteviena svétla a oheri a uéinné
vétrat prdvanem. Vypnout vSechny zdroje jiskreni.

Tésnost spoju, kohoutll apod. se kontroluje pouze detektorem, ¢ichem nebo potfenim téchto mist
pénotvornym roztokem (napf. mydlovou vodou). Je zakazano zkouset tésnost otevienym ohném
(zapalkou, svi¢kou, apod.).

Veskeré opravy a pfezkouseni ma provadét pouze opravnéna firma. Uzivatel mize pouze vyménit
tésnéni v pfipojovaci matici regulatoru tlaku.

PFi vyméné prazdné lahve za plnou je nutno z prostoru odstranit veSkeré mozné iniciace vybuchu nebo
poZaru.

Doprava

Néadoby na plyny se nesméji dopravovat spole¢né se Ziravinami, uloZenymi v rozbitelnych obalech. Kyslik
se nesmi dopravovat spole¢né s mastnymi latkami. Pfenaset Iahve o celkové hmotnosti vétsi nez 50 kg
(v€etné&) musi nejméné dvé osoby pro tuto praci zplsobilé.

Zakazuje se dopravovat lahve v zavazadlovém prostoru osobnich vozidel a ve vozidlech, v nichZ prostor
pro fidice neni oddélen od prostoru pro pfepravu lahvi. Z tohoto zakazu se vyjimaji lahve slouzici k
provoznim ucelim a jednotlivé lahve s vnitfnim objemem do 12 | a lahve na PB do souc¢tu hmotnosti
napiné 40 kg

Opatieni pfi Uniku plynu
Dojde-li k uniku plynu, ktery se zjisti Cichem, je nutno zachovat nasledujici bezpe&nostni zadsady:



« neskrtat zapalkou nebo nepouZit jiny otevieny oher, ale ani elektricky zvonek, elektrické
vypinace, elektrick spotfebiCe, vytahy, schodistové spinace apod.,

e v prostorach, kde citime plyn, otevfit v8echna okna a dvefe; na nebezpeci sou¢asné upozornit
sousedy,

e uzavfit hlavni uzavér plynu,

e zjistit misto a pfi€inu Uniku (nékdy se stava, Ze plyn unika z hofédku zapalovaciho plaménku
spotiebice, ktery zhasl a pfivod plynu k nému nebyl uzavien).

Hlavni uzavér plynu

Ve sklepnich prostorach byva umistén hlavni uzavér plynu a vede odtud domovni plynovod. Unikani
plynu je bohuzel jevem, k némuz ob¢as dochazi. Pokud zjistime ve sklepé& unikani plynu nebo mame
podezfeni na jeho pfitomnost a nepodafilo-li se nam zjistit zdroj a uchazeni spolehlivé odstranit, hlasime
to ihned havarijni sluzbé plynaren. Do jejiho pfichodu se snazime sklep vétrat prdvanem pfi otevienych
dvefich a oknech. Vyvarujme se pouzivat ohné nebo zpusobit jiskru (napfiklad pfi otaceni vypinacem
elektrického osvétleni, zvonéni na elektricky zvonek, zapinanim a vypinanim kapesni svitilny v
zamoreném prostoru atd.). Musime-li si posvitit, abychom vyvétrali, zapneme baterku nebo jinou
pfenosnou svitilnu venku v nezamofeném prostoru a teprve venku ji zase vypiname.

Je-li sklep silné zamofen unikajicim plynem, nevstupujeme dovnitf a vétrame do pfichodu havarijni sluzby
jen dvefmi a okny otevienymi na chodbé nebo na schodisti.

Zasady prvni pomoci

Pri vdechnuti par propanbutanu hrozi nebezpedi uduseni. V takovém pfipadé je tfeba zranéného ihned
vynést z nebezpeéného prostoru a co nejrychleji dopravit na erstvy vzduch.
Vnikne-li propanbutan do oci, je tfeba neprodlené:

¢ nalit na oci trochu vody,

e opatrné rozevrit vicka,

¢ o¢i proplachovat velkym mnozstvim tekouci vody (cca 15 min); zranéného je pak tfeba dopravit k
o€nimu Iékafi - hrozi poSkozeni rohovky.

Dostane-li se propanbutan do styku s pokoZkou, je tfeba neprodlené:

e oplachnout pokozku velkym mnozstvim vody,

« svléknout veskery odév, obuv apod., které se dostaly do styku s plynem (pamatujte na nebezpedi
pozaru a vybuchu),

e zasazené Casti pokozky oplachovat tekouci vodou (cca 15 min); omrzlé Casti téla netfit, ale pFikryt
sterilnim obvazem.

Pamatujte, Ze ...

Pri popaleni je dobré ranu ihned ochladit studenou vodou z vodovodu (cca 16 min). Ranu
ni¢im nevazat! Utvofi-li se puchyre, poradit se s lékafem. Pri rozsahlé popaleniné
dopravit zranéného do nemocnice. Jako nouzovy obvaz pfikladat pouze sterilni gazy,
které se upevni obinadlem.

Neodstrariovat Saty! Chytne-li na nékom obleéeni, nikdy v panice neutikat, nebot tim se
oheri jen rozdmychava. Plameny uhasit vodou! Neni-li voda, uhasit plameny dekou,
kabatem apod. Neni-li po ruce ani to, valet se po zemi.

Octne-li se nékdo uprostfed ohné, necht okamzité zalehne.
Bombicky

Pri pouZiti bombiek na vyrobu sodové vody, popf. Slehacky, pfisné dbame, aby bombic¢ky nebyly
vystaveny zvySenému teplu! Plyn z bombi¢ek odebirame zasadné jen podle navodu vyrobce sifonovych
lahvi a lahvi na vyrobu Slehacky. Oba pouzivané plyny (oxid uhli€ity - sodova voda, rajsky plyn - vyroba
Slehacky) jsou nehoflavé, nevybusné a nejedovaté. Nebezpedi pri pouZiti bombicek vyplyva predevsim
ze zvySeného tlaku plynu v uzavieném prostoru bombicky, ktera se pfi neopatrném zachazeni mize
roztrhnout.




5. Zasady bezpeéné manipulace s hoflavinami

Barvy, laky, Fedidla, benzin, fermeze, lepidla a cela fada dalSich chemickych vyrobkl se dnes pouziva
nejen pfi praci na chatach, ale byvaji v béznych zasobach doma, aby byly po ruce.

Nikdy nepodceriujme vystrazné oznaceni na nadobach "Pozor, hoflavina!" Zachazejme s nimi jen podle
navod( vyrobcd.

Prace s benzinem

Bézny spotrebitel pfichazi do styku hlavné s benzinem motorovym a benzinem na ¢&isténi. Benzin na
Cisténi se pouziva i do tlakovych vafi¢u nebo pajecich a opalovacich lamp. Pfi ruénim dolévani benzinu
do nadrzky motorového vozidla pozor na politi horkych &asti motoru! Motory automobilil nikdy nemyjeme
benzinem nebo naffou. Je nebezpetné myti i vtomto motorovém benzinu. Jeho vypary obsahuji olovo,
jedovatou latku, ktera vnika do téla nejen dychanim, ale i neporuSenou pokozZkou.

Pamatujte, Ze ...

Benzin ponechavame jen v pavodnich nadobach, motorovy benzin jen v plechovych
kanystrech. V garaZzi je povoleno skladovat pro jedno osobni auto jen 2 kanystry, to je 40
litra benzinu. Tlakové vafi¢e a pajeci lampy plnime jen benzinem na ¢iténi a jen do dvou
tretin obsahu nadobky. Horak téchto zafizeni neohfivame benzinem, ale vzdy jen
pfedepsanym tekutym nebo pevnym lihem. Pii rozlitém benzinu pozor na otevieny ohefi
a rozzZhavené pfedméty.

Lih na paleni

Tam, kde se jesté lihové varice pouZivaji, pozor na né! Zvlasté ty staré mohou byt velmi nebezpecné. Zde
plati stejné stara zasada: nespolehlivé, netésné a zanesené varice i jakékoli jiné zafizeni na hoflavou
kapalinu nepouzivame. Do vafic¢l v provozu a nevychladlych nadrzi vafich nikdy dalsi lih nepfilévame.

V dilné nékdy pouzivame lihu k rozpusténi mofidel na dfevo, nékdy k ¢isténi a ¢asto jen k pokustim
rozfedit zatvrdla lepidla, barvy, skvrny apod. Lih pouZivame vSak jen tam, kde to vyrobce v navodu
doporucuje. Lahve fadné oznagujeme, nespoléhame na to, Ze rozeznavame charakteristicky zapach lihu,
petroleje, benzinu a odliSime je ¢ichem od sebe. Nikdy si nepomahame pfi zatapéni v kamnech hadry
nasaklymi lihem nebo dokonce litim lihu do ohné. Nezapomerime, Ze lihovy plamen na vzduchu ma
teplotu az 1600 °C.

Petrolej

V domacnosti, dilnach atd. pouzivame petrolej uz jen vyjime€né ke sviceni, vafeni, topeni, Cisténi. Je
hoflavinou ll. tfidy, musime s nim podle toho zachazet.

O varici a petrolejovych kaminkach plati zasada: Pouzivame je jen podle navodu vyrobcu! Petrolejové
lampy na chatach jsou pomérné bezpeéné za predpokladu, Ze jejich nadrzky doplfiujeme pfedem za
svétla s maximalni opatrnosti, a nikoli az kdyz lampa vecer zhasne a my si pfisvécujeme zapalkami.
Zavésené petrolejové lampy byvaji efektni, musime se v8ak pfedem presvédcit, zda vyusténi horkych
zplodin nad ustim cylindru neni pfili§ blizko dfevénému stropu. Petrolej nelze v Zadném pripadé doporudit
na myti rukou, protoZe odtucriuje pokoZku aZz do rozpukani. DelSi kontakt s petrolejem vyvolavéa
podrazdéni, zanéty, vyrézky. Cistime-li souéastky automobilu v petrolejové lazni, pouzivéme gumové
rukavice a Stétce.

Nafta a lehké topné oleje

Nafta patfi mezi zakladni hoflavé kapaliny. Dnes slouzi stale vice jako palivo.

Naftova kamna obsluhujeme podle navodu. V zimnim obdobi vSak nafta v nadrzi tuhne a nékdy nechce
hned hofet. V zadném pfipadé nelze naftu v zasobni nadrzi néjak predehfivat. Naftu dolévame do
zasobni nadrze jen tehdy, kdyZ jsou kamna vychladla. Pfipadné preliti nafty na horky plat kamen muaze
zpUsobit pozar. Predpisy umoznuji skladovat v domacnosti nejvyse 40 litri nafty mimo nadrz kamen, a to
nejméné ve dvou kanystrech. Pfi manipulaci s naftou je tfeba pracovat obezretné, nalévat ji zvolna
pomoci nalevky tak, aby nevystiikovala zpét. Kanystry s naftou - spolehlivéjsi jsou kovové - musime
ukladat v dostate¢né vzdalenosti alespor 3 metry od jakéhokoli topidla, tedy i télesa ustfedniho topeni.
Po kazdé manipulaci s naftou je nezbytné umyt si ruce mydlem v teplé vodé a oSetfit je vhodnym
ochrannym krémem, napf. Indulonou E.

Aceton

Aceton je horlava kapalina prvni tfidy. Pri styku s koncentrovanym peroxidem vodiku nebo nékterymi
kyselinami vybuchuje. Po vdechnuti par je tfeba zajistit dostatek ¢erstvého vzduchu. Aceton ukladame
zvlast peclivé ve vyrazné oznacené, dobfe uzaviené nadob& mimo dosah déti. Pfi praci s acetonem



musime maximalné vétrat, nekoufit, nejist a nepit. Obdobna rizika jako aceton ma éter, je to také hoflava
kapalina prvni tfidy s nebezpecéim vybuchu.

Vyjety automobilovy olej, karbolineum

Po vypusténi oleje z motoru vznika €asto otazka: Kam s nim? V Zadném pripadé se nesmi vylévat do
kanalizace, potoku, feky, rybnika. Je znamo, Ze litr benzinu, oleje, nafty apod. mlze znehodnotit studnu s
tisici litry pitné vody. Vyjety olej jiz odebiraji nékteré benzinové pumpy. Vyjety olej soustiedujeme v
kanystru nebo jiné plechové nadobé dobre utésnéné vikem. Zachazime s nim jako s hoflavinou.

Muze nam také poslouzit jako dobry impregnacni prostfedek na dfevo. K natirani je nejvhodnéjsi dobou
suché léto, kdy je difevo vyschlé a olej dobfe pfijima. Pfi impregnaci dfeva pracujeme v gumovych
rukavicich.

Fermezové barvy

Barvy fermezové jsou hoflavinami. Nevzplanou samovolné, jsou-li ulozeny v plechovce, ale je tfeba dat
pozor, aby nebyly omylem postaveny na horkou plotnu nebo v dosahu otevieného ohné. Nebezpe&im
samovzniceni hrozi textilie, dfevéné piliny a jiné materidly nasaklé fermezi. Proto hadry, do nichz si
utirame ruce pfi praci s fermezi a barvami, ukladame do plechové nadoby a likvidujeme na ohrazeném
ohnisti ve volném prostoru.

Pamatujte, Ze ...

VSechny natérové hmoty véetné fedidel (kromé vodovych) jsou klasifikovany jako
hoflaviny. Nitrocelulozové patfi do I. tridy hoflavosti. FermezZové barvy ukladame na delsi
dobu tak, Ze je zalijeme trochou vody, dobre utésnime a skladujeme nejlépe ve sklepni
mistnosti s relativné stalou teplotou.

Olejové a syntetické emaily

Maiji obdobné riziko hoflavosti jako barvy fermezové. Nesmime s nimi manipulovat a pracovat v blizkosti
ohné. Pary nebo plyny z fedidel, které se odpafuji jiZ pfi pripravé potfebné hustoty a barevnosti emailu,
Jsou horlavé a v urcité koncentraci smichané se vzduchem se chovaji jako tfaskaviny. VVypary vSech

rozpoustédel a fedidel jsou t&28i nez vzduch, a proto nestadi vétrat jen podstropni ventilaci; musime
vétrat prlvanem dvefmi.

Pamatujte, Ze ...

Pozor na plechovky a sudy od oleji a syntetickych emailil! Nikdy ani malou plechovku
nehazejte do ohné. Plyny z odpafovanych fedidel mohou byt pfi¢inou otravy plynem,
Jsou-li vdechovany delsi dobu. V mistnosti, kde natirame vétsi plochy, nikdy nekoufime a
nemanipulujeme s otevienym ohném. Pokud neni mistnost fadné vétrana, nikdy v ni
nespime.

Hoflavé stavebni hmoty

Za lehké horlavé stavebni hmoty a vyrobky se povazuji pfedevsim asfaltové a dehtové lepenky,
celulézové hmoty (karton, lepenka, papir, sololitové desky), vSechny druhy dfeva, preklizky, dfevovlaknité
desky, epoxidy, korek; polyamidové a polyvinilchloridové podlahoviny, polystyrén a fada dalSich. Pevné
horlavé hmoty musime chranit pfed ohném stejné jako horlavé kapaliny. Je nutné pevné hmoty a tekuté
latky skladovat oddélené. Chranime je pred otevienym ohném a dbame, aby v Zadném pripadé nemohl
vzniknout poZar.

Dehtové a asfaltové natéry

Prace s horkym dehtem je nebezpeéna. Nalamany dehet z barelu je nutno rozehfivat jen v mnozstvi,
které je potfebné. Praci délame ve zvlastni nddobé ze silného plechu mimo mistnost na otevieném,
avsak rovném a stabilnim ohnisti z cihel. Nadoba musi mit dobré drzadlo k pfeneseni na pracovni misto,
protoze pfelévanim dehet stydne a hrozi poranéni. Pfi manipulaci s dehtem nepracujeme s obnazenym
télem; pracovni odév musi chranit celé télo a musime pouZivat dobré koZené rukavice. Nadoby s vroucim
dehtem nenosime pfed sebou a nevystupujeme s nimi po zebfiku. Asfaltové laky a penetracni natéry,
izokryty apod. jsou sice zpracovatelné zastudena, protoZe vSak obsahuji anorganicka fedidla, jsou velmi
horlave.




6. Zasady bezpeéné manipulace s chemikaliemi
Typy ucinku chemickych latek (v€etné pesticidu)

e UCinek chemicky - jedovatost chemikalie; jejim dusledkem byva otrava

e UCinek fyzikalni - uCinek chemikalie, jehoz dusledkem byva Uraz (popaleni pfi pozaru hoflavin,
poleptani pfi zasazeni ziravinou, podrazdéni vnitfnich organu pfi vdechovani latky)

e UcCinek biologicky - u€inek chemikalie, jehoz dusledkem byva nemoc (vznik alergii pfi pouzivani
Skodlivych latek, vznik rakoviny, poskozeni genetického kddu pfi pouzivani mutagennich latek
apod.)

Chemikalie béZné pouzivané pfi kutilstvi v domacnosti jsou v pfevazné vétsiné latky Skodlivé zdravi.
Zakladni pokyny pro jejich uZiti jsou obsaZeny v navodech.

Kyseliny

Mohou téZce poskodit tkané lidského téla. Zakladnimi kyselinami, které bézné pouzivame, napf. pfi
odstranovani necistot, jsou kyselina sirova a kyselina solna (chlorovodikova). Obé latky jsou v kapalném
stavu, zpravidla jiz zfedéné vodou. | ve zfedéném stavu poskozuji lidskou tkar pfi dotyku s ni.

Louhy

Nejbéznéji pouzivanymi louhy jsou hydroxid sodny a draselny. Stejné jako kyseliny nepfiznivé plisobi na
lidskou tkan pfi dotyku s ni. Pouzivaji se pfedevsim jako latky k ¢isténi, zbavovani povrchl od zbytkud lakl
apod.

Nadoby pro umisténi kyselin a louht

K uskladnovani ziravin (kyselin a louht) pouzivame prevazné sklenénych lahvi. Dbame na to, aby lahve
byly fadné oznaceny. Uskladnime je tak, abychom vylougili mechanické poSkozeni nadob, jejich pad na
zem a prevrzeni. Kyseliny uzavirame v nadobé se sklenénou zatkou, louhy pak v nadobé se zatkou
gumovou. Nikdy tyto latky nedavame do nadob na potraviny.

Redéni kyselin a louh
PFi zfedovani kyselin a louh( lijeme vzdy Ziravinu do vody, nikdy naopak, tj. nelijeme vodu do Ziraviny.
Musime mit na paméti, ze se kapalina pfi fedéni v nadobé zahfiva, prska, a proto ji fedime jen pozvolna.

Prace s ziravinami

Pfi praci s Ziravinami je tfeba udrZovat na pracovisti pofadek a €istotu, nejime pfi ni, nepijeme,
nekoufime. Pro praci volime misto v blizkosti zdroje Cisté vody a kde Ize odvétravat pary. Nikdy
neuskladriujeme nadoby s louhem vedle nadob s kyselinami (pfi vzajemném styku dochazi k prudké
reakci za vyvinu tepla), snazime se zabranit zbyte€nému vyparovani Ziravin do okoli.

Pfi pfelévani ziraviny pouzivame vzdy nasosek, ziravinu nikdy neod¢erpavame odsatim vzduchu pfimo
usty.

Jak se zbavujeme zbytki ziravin
Jestlize se pres vSechnu opatrnost ziravina vylije, musime potfisnéné misto neutralizovat nejlépe vodou,
popf. u louhu slabym roztokem kyseliny, u kyselin slabym roztokem louhu.

Bézna odmast'ovadla, rozpoustédla (trichloretylen, perchloretylen)
Jsou to latky tézsi nez vzduch, Skodlivé zdravi. Jejich vdechovani drazdi sliznici a pdsobi narkoticky.
Pfestoupenim maximalné pfipustné koncentrace (0,25 miligramu na litr) v ovzdu&i vznika moZznost

poskozeni zdravi. Nikdy t&chto latek nepouzivame k &isténi pradla a myti rukou.

Nebezpecny tetrachlormetan (jinak chlorid uhli€ity, tetra, tetrakol, tetraform)

Rozpousti dobfe tuky, ale pozor, je velmi jedovaty! V Zaru se z ného odstépuje jedovaty fosgen.
Zpusobuje nevolnost, zvraceni, bolesti v bfiSe, tupost, Unavu a pokles reflexd. Musime mit na paméti, ze
pouziti této latky k isténi, odmastovani a jinym podobnym uc¢ellim je hygienikem zakazano.

Prace s odmast'ovadly a rozpoustédly

Zasadné pracujeme v misté, kde je mozné ucinné vétrani a dbame, abychom co nejméné vdechovali
pary. Stejné tak musime dbat na to, abychom co nejméné vystavovali pokoZku styku s t&mito latkami. Pfi



praci nejime, nepijeme a nekoufime a nepouzivame otevieného ohné. Na pracovisti zachovavame cCistotu
a poradek. Kal po pouziti Fadné zneskodnime.

Epoxidové nevytvrzené pryskyiice

Tyto latky pfi styku s kdzi zpusobuji poSkozeni kGize (ekzémy), jejichz Ié€eni je pak zdlouhavé. Plsobi
rovnéz na oc¢ni tkan, dychaci cesty a nervovou soustavu. Skladujeme je proto v uzavienych nadobach a v
mistech, kde je mozné vétrani. Vytvrzené epoxidové pryskyfice jsou pak nezavadné.

Prace s epoxidovymi pryskyficemi

Pracujeme vZdy na dobfe vétraném misté s pfivodem &erstvého vzduchu, pracovisté udrzujeme v Cistoté
a poradku. Pracovni stll pokryjeme papirem, ktery po znecisténi odstranime a zlikvidujeme. Pfi praci
nejime, nepijeme a nekoufime. Pozor, jde o latky hoflavé, musime tedy zabranit vlivu pfimého ohné.

Konzervace kovovych ¢asti aut (resistin, gumoasfalt apod.)

Pouzivame je k natéru kovovych karoserii, aut, abychom snizili nebo docela vyloucili plsobeni koroznich
vlivll, zejména pak pusobeni vody. Chranime pred jejich plsobenim o¢i, dychaci cesty a pokozku. Pfi
praci zabranime pouziti otevieného ohné.

Osobni ochranné prostredky

P¥i praci s Ziravinami zasadné pouzivame k ochrané rukou gumovych rukavic, k ochrané téla gumovou
zastéru, k ochrané oé&i ochranné bryle. Pracujeme-li s odmastovadly a rozpoustédly, chranime ruce
chlérprénovymi rukavicemi a nohy gumovymi holinkami.

Zachazeni s pesticidy

Pesticidy jsou chemickeé latky, pouzivané ke snizeni nebo omezovani Skodlivych Ciniteld, ale
neposkozujicich oSetfenou plodinu.

Pripravky sméji byt pouzivany pouze schvalenym zpusobem (seznam povolenych pfipravkl, metodické
pFirucky, navody k pouZiti). Pfed pouZitim pfipravku je nutno seznamit se s navodem k pouZiti pfipravku,
zejména s davkami, pfedepsanymi ochrannymi Ih{itami, bezpe&nostnimi opatfenimi k ochrané zdravi lidi,
v&el, domaciho zvifectva a lovné zvéfe.

Pripravky se smi pouzivat jen v pfedepsanych koncentracich a davkach. Nadoby pouzité k fedéni a
michani pfipravk(l se nesméji pouzivat k jinému Gcelu. Koncentraty se nesmeéji fedit v uzavrenych
prostorach.

Zakladnim bezpecénostnim opatfenim pro viechny osoby zachazejici s pesticidy je zamezit jakémukoliv
kontaktu s témito latkami. Dale je nutno zabranit styku koncentratt i postfikovych kapalin s nechranénou
pokozkou a sliznicemi.

Pesticidy se sméji aplikovat jen za bezvétii nebo za mirného vanku (do 4 m/s).

PFi aplikaci pesticidl v uzavienych prostorach nebo vzrostlych kulturach plati pfisnéj$i bezpecnostni
opatfeni. Je nutno vyznacit zakaz vstupu a potom se dany prostor odvétra.

Je nutno pecovat o Cistotu a neporusenost ochrannych prostfedkd. Gumové soucasti je tfeba vzdy po
praci odmofit a umyt, ostatni vyprat, ususit a peclivé ulozit. Odévy a pradlo pouzivané pfi praci s pesticidy
musime vzdy po praci vysvléci, vyprasit a pravidelné prat. Ochranné prostfedky je nutno pouzivat pfi
jakékoliv manipulaci s pfipravky.

Prostiedky k odmorovani
Zakladni prostfedky pro odmorovani, pokud nejsou specialné uvedeny na navodu pfipravku, jsou:

e zdroj vody pro pohotové splachnuti a fedéni,

e nasavaci material pro tekuté pfipravky (napf. piliny ve skladé pesticid(),
e 3% roztok sody k asanaci zejména organofosfat(,

e 1% aktivni uhli k dezaktivaci zejména pesticidu.

Postup pfi manipulaci a likvidaci obalt od pripravku

Obaly od pfipravkl vzdy fadné a dokonale vyprazdnit, aby v nich nezlstaly zadné zbytky. Obaly od
praskovych a granulovanych pfipravkl se ihned po vyprazdnéni spali pfimo na oSetfeném pozemku, v
misté vzdaleném od zdrojl spodni vody. Obaly od kapalnych pfipravk nutno ihned po dokonalém
vyprazdnéni vyplachnout a predejit tak zaschnuti zbytk( v obalu.




7. Prace naroviné, ve vyskach, v prohlubnich

Pfi kazdé manualni praci, at ji koname na roviné, ve vyskach &i v prohlubnich, mize hrozit nebezpeci
Urazu. Je tfeba si uvédomit, jaké riziko nam zapocata prace mulze pfinést.

Prace na roviné

PFi jakékoli praci v byté, dilné, okoli domu apod. si miizeme zpUsobit Uraz nejcastéji upadnutim.
Nebezpeci padu mizeme v8ak omezit dodrzovanim nékterych zakladnich opatfeni.

PredevsSim je nutné, aby podlaha byla naprosto sucha, protoZe nékteré podlahové krytiny (napf. linoleum,
dlazdice) jsou zamokra nebezpecné.

Dal$im zdrojem nebezpedi jsou neupevnéné predlozky, rohoZe, na kterych mizeme snadno uklouznout.
V dilné, garazi atd. dbame vzdy na pofadek ve vécech umisténych na zdi, aby nam nepfekazZely ve
volném pohybu.

Dulezité je také pouzivani vhodné obuvi. Zasadné pfi praci nepouzivame obuv s vysokymi podpatky nebo
obuv, ktera snadno z nohy pada &i je rozbita.

Bezpodminecéné nutné je dostateéné osvétleni pracovnich prostor(, pfistupovych cest a spravné umisténi
osvétlovacich téles (aby byly vyloudeny nezadouci jevy, napt. svételné reflexy a kontrasty apod.). Uraz
muze byt zplsoben také padem nevhodné umisténych pfedmétu.

Dbame proto vzdy na bezpecné ulozeni a uspofadani véci na policich (pokud mozno nedavame véci
volné na skfiné a na Spatné pfistupna mista).

Prace ve vyskach
PFi praci ve vySce nam hrozi pfedevsim nebezpeci padu. Velmi dulezité je proto pouzivani dobrého
Zebfiku, nikoliv rdznych sestav ze stold, zidli apod.
e Zebfiky se sméji pouzivat pro vystup a sestup a kratkodobé jednoduché prace jen tam, kde je
dostatek mista pro jejich spravné a bezpecné postaveni.
e Zebfiky nepouzivejte jako nosné prvky nebo lavky.
e Zebfiky stavéjte na pevny podklad a zabezpecdte je proti ujeti nebo pfevazeni.
Zebiiky postavené v prostoru komunikaénich cest museji byt viditeln& oznageny.
Pamatujte, Ze ...
¢ na Zebfik nesmi sou€asné vystoupit vice nez jedna osoba,

e na zebficich se nesmi provadét prace, pfi nichz se pouziva pneumatickych nastroja,
vstfelovacich pfistroju, fetézovych pil a jinych podobnych nebezpecnych nastroj(,

e po zebfiku je zakazano vynaset a snaset predméty rozmérné, se zhorSenymi moznostmi
uchopu, vratké a t&Z3i nez 20 kg,

o stavét Zebfiky pfed nebo za neuzamdcené dvefe je zakdzano,
e Zebfiky delSi nez 8 m se nesmi pouzivat,
« vystupovat po nebo sestupovat ze Zebfiku se musi vZdy jen elem k Zebfiku,

e na Zebfik je dovoleno vystoupit jen do bezpecné vzdalenosti od jeho horniho konce, u
jednoduchych Zebfikd nejvy$e 80 cm, u dvojitych Zebfik( 50 cm,

e pfi praci na zebfiku ve vysi vétS§i nad 5 m musi byt pracovnik zabezpecen proti padu
zajistovanim, které nutno upevnit mimo Zebfik k pevné &asti konstrukce apod.,

¢ nastavovani postranic, s vyjimkou malifskych zebfik(i, a neodborna oprava chybéjicich
nebo vadnych pficli a postranic je zakdzana,

e pro chlzi na Zebficich se smi pouzivat pouze Zebfiky malifské; tuto ¢innost mohou
vykonavat pouze vyuceni malifi-natéraci.

Pokud pouzivame leSeni, musi byt z dobrého materialu, dostatecné stabilni, vstup na pracovni ploSinu
musi byt zajistén vhodné dlouhym Zebfikem a ploSina musi mit zabradli.



Prace v prohlubnich

NejcastéjSi praci provadénou v prohlubnich jsou vykopy ve studnich, kopani zakladu chaty, septikd apod.
PFi ruénim vykopu jam se strmymi sténami v nezastavéném terénu hlubSim nez 1,5 m musime jamy
opatfit roubenim. PFi zemnich pracich by méli jednotlivci v pfiméfené mife respektovat bezpe€nostni
predpisy pro zemni prace vyplyvajici z vyhlasky &. 324/1990 Sb.

Pfi studnafskych pracich musi pracovat alespori dvé osoby a musi mit ochrannou pfilbu. Pfi sestupovani
a vystupovani se mlze pouzivat pouze Zebfik a pracovnik nesmi pfitom pfenaset Zadné predméty.
Prostfedky pro dopravu ve studni musi byt udrZzovany v bezvadném stavu a pravidelné kontrolovany.
Zdvihadlo nesmi byt pfetézovano, u ocelovych lan je tfeba si v§imat hlavné zrezavéni a prasknuti dratkd.
Pfi praci v prohlubnich se musime pfesvédc€ovat o stavu ovzdu$i, nebot’ hrozi nebezpedi uniku Skodlivych
plynl. Stav zjiStujeme i béhem prace, a to v hloubkach nad 10 m a tam, kde se da unik plyni o¢ekavat.
Dusivy plyn (nejcastéji kysli¢nik uhliCity) se zjiStuje spusténim otevieného svétla, které pfi nedostatku
kysliku uhasne. Je-li v§ak podezieni na tfaskavy plyn (napfiklad kysli¢nik uhelnaty, svitiplyn), oteviené
svétlo nepouzivame a k posouzeni volame vzdy odbornika. Nékteré jedovaté plyny (napf. sirovodik) Ize
zjistit Cichem.

VSechny vykopy, jamy a prohlubné je nutno ddkladné prikryt, ohradit a viditelné oznadit. K zakryti je tfeba
pouzit kvalitniho materialu, ktery by se neprolomil ani pfi mozném zatiZeni.

8. Zasady bezpeéné manipulace s bremeny

Rizika moznych ohrozeni bezpeénosti a zdravi

RIZIKO STYKU S BREMENEM

«  P¥i uchopeni bfemene (ostré hrany, vysoka teplota povrchu)
RIZIKO VYVOLANE MANIPULACI S BREMENEM

« Pfirazeni bfemenem, vysmeknuti bfemene a jeho pad, nadmeérné usili
RIZIKO SPOJENE S PRACOVNIM PROSTOREM

¢ Rozméry, kvalita povrchu a provedeni komunika¢nich a manipulacnich tras, osvétleni,

dispozice, rozméry manipulaénich a uloZznych ploch

Uchopeni bremene
Pfi uchopeni bifemene je tfeba dodrzovat zasadu, Ze rozpéti rukou, které uchopi bfemeno, ma byt
pfiblizné shodné s Sifi ramen. Vhodna poloha hornich kon&etin je tehdy, jsou-li tyto kolmo k bfemeni.

Drzeni téla pfi zvedani a pokladani bremen
Bfemena muzeme v zasadé zvedat dvojim zplsobem, a to z pfedklonu nebo z podfepu. Jediné spravny
zpUsob zvedani bfemen je vSak z podfepu. Zvedani bfemen z pfedklonu je nespravné a nebezpecné.

Nadlehéeni bfemene pfi zvedani

PFi zvedani pfedmétu je tfeba vyuzit moznosti jejich nadlehceni, a tim i snizeni fyzické namahy. Pokud
pfedmét zveda pouze jedna osoba, méla by ve vSech moznych pfipadech k ziskani vzestupné rychlosti
bfemene vyuZit prace nohou.

Ru¢éni premist'ovani bremen
Ruéni pfemistovani bremen Ize usnadnit pouzitim riznych pomucek drzenych v ruce, jako jsou pfisavky,
magnety, uchopovaci klesté apod.

Prenaseni bremen
Pro pfenaseni bifemen plati obdobné zasady jako pro zvedani. Je ucelné drzet bfemeno pokud mozno v

blizkosti t&Zisté téla. Cim dale je t&Zist& bremene od t&Zi$té pracovnika, tim je provadéna manipulace
namahaveéjsi. Drobné pfedméty prenasime v riznych koSich, bedynkach, prepravkach apod.




Prenaseni bremen v rukou

Doporucuje se pro bfemena stfedniho objemu na vzdalenost 10-15 m.

Zcela nevhodné je pfenaSet tézka bfemena na predlokti a ve svéSené ruce, nebot tyto zplisoby
znamenaji znacné statické zatizeni.

NoSeni bifemen v obou rukou je vyhodnéjsi oproti noSeni v jedné ruce, pfi¢emz hmotnost by méla byt
rovhomérné rozdélena na obé ruce.

Prenaseni bfemen na ramenou

Pfi bfemen na ramenou by télo mélo byt mirné nakloné&no kupfedu, pfi€emZ jedna ruka, pop¥. obé ruce,
pFidrzuji pfenasené bfemeno. Tento zplsob je vhodny pouze pro kratké vzdalenosti.

Tento pfenasenizplsob se hodi pro bfemeno stfedniho objemu a podélnych tvard.

Prenaseni bremen na zadech
Hodi se pro bfemena majici vétSi hmotnost oproti bfemenum pfenasenym na ramenou. Je to zplisob
vhodny pro delSi vzdalenosti.

Prenaseni bremen na hlavé

Je vhodné zejména pro ty pfedméty, které maji byt stohovany. Pfi tomto zpusobu je tfeba dbat, aby
postava pracovnika byla vzpfimena a nevychylovala se ze své osy. Pfednosti je dobry vyhled a plynulé
chlize. Potfebné je pouzivani vhodnych mékkych podlozek chranicich hlavu.

Skladani a ukladani bremen

Predméty a veSkery material Ize ukladat pouze do pfedem vyhrazenych prostort na pevné a Unosné
zaklady, popf. na podlozky. Material Ize stohovat pouze tak vysoko, aby se nesesunul; vytvofeny stoh
musi byt stabilni. Zejména je tfeba dbat, aby ukladany material nezasahoval do komunikaci apod.

9. Zasady bezpecné manipulace s bremeny
Zatloukani hrebikt, skob - upeviovani predmétt na zdi

Zatloukame kladivem o velikosti a hmotnosti umérné velikosti hfebiku (skoby). Kladivo musi byt vzdy
fadné nasazeno na dostatecné pevné nasadé. Dokud pfidrzujeme hfebik (skobu) ve zdi prsty,
zatloukame opatrné malymi udery. Teprve kdyz hiebik (skoba) dobfe drzi, zarazime silnéjSimi adery.
Upevnéni pfedmétu do zdi zavisi i na spravném zasazeni Spaliku. Dfevo Spaliku ma mit vlakna napfic
kapsy, aby zménou objemu netrhalo po stranach omitku. Pevnost zasazeni Spaliku zavisi téZ na spravné
pFipravé sadry. Pouzijeme ji jen tolik, kolik asi b&hem 5 minut spotfebujeme. VZdy sypeme sadru do vody,
nikdy naopak. Pfed sadrovanim otvor diikladné navihé¢ime vodou.

Po zatlu€eni hifebu nebo skoby je vZzdy tfeba ovéfit jejich pevnost ve zdi, nez zavésime pfislusny
predmét. To je nezbytné zvlasté u predmétl tézkych, pod nimiz sedime, lezime apod. - uvolnéné by
mohly padem zpUsobit vazny uraz.

Pamatujte, Ze ...

¢ nikdy nezavéSujeme pfedméty na viklajici se hfeby nebo skoby.

Brouseni nozt a jinych nastroja
Nahrubo miizeme pfibrusovat nozZe i nastroje jemnym pilnikem; dobrusujeme tyéovym obdélnikovym
nebo kotou€ovym karborundovym brouskem, na némz se pracuje nejlépe, je-li brus vihky. BrouSeny

pfedmét musime vzdy pevné drzet v ruce nebo ho mit spolehlivé upevnény. Dlkladné nabrouseni
svéfime nejlépe odborné firmé.

Cisténi oken
K této Cinnosti je nutno zajistit spolehlivy vystup do vySky (pfenosné schidky, schidkovy dvojity zebrik).
Vstupujeme-li do otevieného okna nebo se z ného musime dokonce vyklanét vestoje ven, je

bezpodmineéné nutné pouzit ochranného pasu, jehoz lanko je spolehlivé uchyceno za stabilni pevny bod
s ovéfenou nosnosti v zavésu.



Pamatujte, Ze ...

¢ je naprosto nevhodné a nezadouci pouzivat pro vystup do vysky zidli, tafli a podobnych
pomUcek, kdy se pfi vystupu nemiizeme pfidrzovat jednou rukou pevné opory,

e nikdy nelze s jistotou tvrdit, Ze "netrpim zavrati, a proto se mi nemuze nic stat"

Vyména tésnéni u vodovodniho kohoutku a jinych armatur

Pfed vyménou nutno spolehlivé uzavfit pfivod vody. Vodovodni kohoutek (jinou armaturu) odSroubujeme
hasakem, francouzskym nebo jinym kli¢em. Kli¢ vzdy pfesné pfizplsobime rozméru armatury, aby
nevyklouzl a neporanili jsme si klouby ruky o okolni pfedméty. Zavit je zpravidla pravotocivy - doleva tedy
armaturu povolujeme a vySroubujeme. Po uvolnéni kohoutku vyménime pryZzové (koZené) tésnéni na
kuzelce a armaturu nasroubovanim upevnime do plvodni polohy. Zavity armatury se upevnuji konopim,
aby lépe tésnily a daly se snaze Sroubovat. Misto konopi Ize pouZit k upevnéni a utésnéni armatury
specialni nelepici plastickou pasku.

Prani a ¢isténi odévu v benzinu a jinych horlavych kapalinach

Trebaze tento zpUsob prani a ¢isténi v domacnosti neni vhodny ani Zadouci, Ize se s nim dosud setkat.
Nikdy nesmime prat nebo Cistit hoflavymi kapalinami, kde tfeba i na vzdaleném misté hofi v kamnech
nebo jsou v nich jesté Zhavé zbytky nebo kde hofi plynovy i jiny otevieny plamen. Stejné nebezpecné je
jakeékoli jiskFeni.

Pomérné bezpelné se Cisti a pere benzinem a jinymi hoflavymi kapalinami na otevieném prostranstvi.
Neni-li to mozné, pak alespon mistnost pfi této praci dukladné vétrame (prlvanem - vétSina par hoflavych
kapalin je totiz t&€zSi nez vzduch). Tkaniny pfi prani v benzinu pfili§ nemneme ani nezdimame (pozor na
naboj statické elektfiny). Obdobné i pro susSeni plati zasada, Ze nejlepsi je volné prostranstvi; jsme-li
nuceni susit v mistnosti, pak v ni zajistime dukladné vétrani.

Pamatujte, Ze ...

¢ i maly zbytek znecCisténého benzinu nebo jiné hoflavé kapaliny, které jsme se zbavili sice
jednoduse, ale nespravné vylitim do vylevky nebo do klozetu, mize nasledné zplsobit
vybuch nebo poZar.

Cisténi vany

Spinu a usazeniny vyloudené z vody odstrafiujeme z vany nejlépe b&znymi &isticimi prostfedky - prasek
nasypeme na vlhky hadfik a vanu jim vytirame. K ¢i$téni van a klozet nepouzivame kyselin. Dymava
kyselina solnd je velmi nebezpecna - uvoliuje se chlorovodik, ktery vazné poskozuje dychaci organy. V
koncentrovanéjsim stavu lepta kyselina i kiizi a pasobi velmi bolestivé popaleniny; obzvlasté nebezpecna
je pfi vniknuti do o€i. Kromé toho kyseliny také porusuji kov a smalt vany.

Malovani

Hadice na stfikani musi byt dostatecné pevné nasazena a zajiSt€na na nadrzi rozstfikované hmoty,
obvykle kruhovou svérkou. Plnici otvor nesmi byt otevien dfive, nez byl z nadrze odpustén stlaceny
vzduch.

PFi natirani malifskou $tétkou stfika ¢asto malifska barva do obliceje, zejména ze strop(l. Hlinka oku ani
kdGzi neublizi, avSak horsi uz je to s vapnem anebo vapennym mlékem - v tomto pfipadé je pouziti
ochrannych prostfedk( nezbytné.

PFi malovani ve vyskach potfebujeme dvojity Zzebfik - Stafle. Ma-li splfiovat zakladni pozadavky
bezpecénosti prace, musi mit zajiStovaci fetizek (Ilanko) proti rozjeti, nesmi mit opotfebované, proslapané
pric¢le a musi byt celkové dobfe udrzovan.

Udrzba automobilu

PFi udrzbé automobilu a jeho opravé se mohou pfihodit riizné Urazy, souvisejici pfevazné s pouzitim
ruéniho nafadi. Vaznéjsi ohrozZeni pfi této ¢innosti mizZe nastat pfi praci s autobaterii. Dosti asto dochazi
k jejimu vybuchu a naslednym vaznéjsim zranénim, zejména oci, plnici smési, tj. vodou fedéné kyseliny
sirové. Baterie mlze vybuchnout pfi nespravném zapojeni kabelu, pfi zkratu a jiskfeni nebo pfi



prezkusSovani baterie pomoci otevieného plamene. Pfi rychlém nabijeni mlze baterie vylougit ze zfedéné
kyseliny sirové plynny vodik a kyslik. Jiskra nebo otevieny plamen mohou iniciovat vysoce explozivni
smeés téchto plynl se vzduchem. Vznikly vybuch je dostatecné silny, aby roztrhl baterii a kromé Iétajicich
Ulomk rozsttikl i jeji kyselinovy obsah. Jednou z pfi¢in vybuchu baterie iniciovanim vzniklych plynt mize
byt stara baterie, u niz doslo k vnitfnimu jiskfeni popraskanim vodi¢l mezi komorami.

Zakladnim preventivnim opatfenim pfed praci s baterii je vypnout motor automobilu, uhasit cigaretu,
zapalky, zapalova¢ a béhem prace pouzivat ochranné bryle s postrannimi i hornimi chranitky.

Svarovani a rizika s nim spojena

¢ Nebezpeti poZaru nebo vybuchu

e Nebezpeci urazu elektrickym proudem, rozstfikem jisker a tekutého kovu, strusky, pohybujicimi
se ¢astmi zafizeni nebo jinymi pfedméty, popalenim plamenem nebo vybuchem

¢ Nebezpeli poSkozeni zdravi jinymi, pfimo se svafovanim souvisejicimi vlivy, jako jsou aerosoly,
zareni, hluk, nebo vlivy se svafovanim nepfimo souvisejicimi, jako jsou Spatné mikroklimatické
podminky, nevyhovujici osvétleni apod.

10. Prace v kuchyni

Prace v kuchyni je velmi rozmanita a zahrnuje ¢innosti od velmi jednoduchych, takirka denné se
opakujicich, az po ¢innosti méné obvyklé, ale zato naroéné i na zru¢nost a s tim souvisejici bezpecnost.
Bézné je jednoduché krajeni a fezani zeleniny, brambord, masa, sadla, ovoce apod. na kuchyriském
prkénku. Ridsi, avsak slozit&jsi ukony jsou spojeny se zpracovanim a pfipravou drilbeze, zvéfiny a ryb -
poranéni v téchto pfipadech nejsou ojedinéla, néktera maji i vazné nasledky.

V kuchyni pouzivame nejen noze, vidlicky, sekacky, nizky na drabez, Spikovacky, ale i specialni
technické pomucky, zejména kli¢e na konzervy, patentni otvirace plechovych nebo sklenénych konzerv
atd. Casto pouzivame jednoduché strojky, napf. na mleti masa, strouhanky, méaku, na krajeni knedlikd,
chleba aj.

Nastroje na rezani, sekani a propichovani

Nejbéznéjsimi nastroji uzivanymi v kuchyni jsou nliz, sekacek a vidlicka. Vyznamnym pozadavkem na
bezpecénost u fezného nastroje je, aby drzadlo bylo dostate¢né dlouhé a kuchyrisky niz nebo sekacek v
ném byly pevné a trvanlivé usazeny. Ostfi viklavé nasazené v nasadé je jednou z hlavnich pficin
mozného zranéni v disledku nepfedvidatelnych vykyvd a pohybu ostfi pfi praci.

Pro rlizné prace volime vhodny nuz, sekacek a kuchyriskou vidlicku. Velikost fezného nebo bodného
nastroje musi byt umeérna velikosti a tvaru rozfezdvaného nebo nabodavaného pfedmétu. Podobné
postaci pro nékteré ucely kuchyrisky sekacek mensi a leh¢i (napf. u drobnéjsi driibeze), kdezto pro
rozseknuti vepfovych kotlet je vhodnéjsi sekacek t&z5i a vétsi.

DalSim dulezitym pozadavkem u kuchynskych nastrojl je, aby byly ostré. Ostfi béznych nozd musi mit
tvar dlouhého pravidelného ostrého uhlu, nikoli tvar dlata.

Kuchyriské prkénko ma byt spravné poloZeno celou plochou na stole. Pfi krajeni jsou prsty ruky, kterou
pridrzujeme napf. zpracovavanou zeleninu, uc¢elné pokréeny do oblouku tak, Ze nemuze dojit k Urazu
fiznutim.

Chceme-li rozfiznout housku, nedrzime ji pfi tom v ruce; housku polozime na stil (prkénko), levou rukou ji
shora pfidrzujeme a nozem v pravé ruce ji rozkrojujeme rovnobézné se stolem. Chléb nejbezpelné;ji
krajime polozeny na stole (prkénku); levou rukou ho pevné pfidrzujeme a pravou rovné odkrajujeme
krajice.

Pamatujte, Ze ...

e poranéni vdomacnosti nenastava nahodile, ale je souhrnem nevhodné volenych feznych
a bodnych pomucek a nespravnych pracovnich postup(.

Vykost'ovani a porcovani masa

K vykostovani a porcovani masa pouzivame ostry silnéjSi niz vhodného tvaru a velikosti. Na kost
pouzivame sekacek a podle jeji velikosti i palitku pfiméfené hmotnosti. Pfi sekani musi maso leZet na



pevném podkladu (Spalek, tlustSi prkénko, na rohu stolu tak, aby nepfesahovalo a smér tderu byl
priblizné nad jednou z noh stolu).
Uvarené maso se kraji a porcuje podle vrstveni, aby se nedrolilo a nerozsypavalo. Narazi-li se pfi krajeni

sekackem, ktery se mlze odrazit od kosti a muze zpusobit i tézké zranéni.

Otevirani sklenénych a plechovych konzerv

Spravné otevirame konzervu podle toho, jaky ma uzavér. Nékdy miva jazycek z plechu na otevirani
klic¢em. Stejny princip mivaji plechové uzavéry pokrmu ve skle.

V ostatnich pfipadech pouzivame néktery ze specialnich otviraél konzerv. Konzervu vzdy polozime na
pevny rovny podklad, napfiklad na kuchynsky stul. Nikdy ji pfi otevirani nedrzime v labilni poloze v ruce.
U konzerv s jazyCkem nasadime kli¢ tak, aby se nevysmekl. Jednou rukou konzervu ze strany pevné
pridrzujeme k podkladu a druhou postupnym natacenim kli¢em otevirame. Pfitom dbame, aby byl kli¢
stale kolmo k draze natac¢eni plechu. Staci-li se plech pres naznacené ryhy ke strané, mize se odtrhnout
dfive, nez konzervu otevieme. PferuSime tedy otevirani a nouzové otevieme otviratem konzerv.

Tam, kde drazZka otevirani neni naznacena, pouZijeme otvira¢ konzerv. B€hem prace musi konzerva
leZet na stabilnim podkladé a po celou dobu otevirani ji pevné pfidrzujeme ze strany rukou.

R0zné drobné prace

V kuchyni se vyskytuji jesté dalSi prace, které nas mohou ohrozit. Je to napfiklad slévani vielé vody z
uvarenych brambor. Casto byva pFi¢inou mensich i vétsich opareni ruky. Nejlépe slévame vodu z hrnce s
jednim uchem tim zpusobem, Ze ucho hrnce pevné uchopime rukou v chnapce, druhou - také v chnapce
- posuneme poklici tak, aby na dolnim okraji vznikla mensi mezera pro odtok vody, a vylévame do
vylevky. Poklici nechame nadale na hrnci, jinak bychom se opaifili uchazejici parou. Poklici uvolfujeme
postupné tak, aby para pozvolna odchazela v opaéném sméru, nez drzime hrnec.

Stejné nebezpedi vznika pfi pouzivani tlakového hrnce. ProtoZe nadoba pracuje pod pfetlakem, je nahlé
neopatrné otevieni hrnce velmi nebezpecné. Nenaklanéjte se nad pojistnym a zaroven signalnim
ventilem, mohli byste se opafit uchazejici parou. Tato opafeni jsou obzvlasté zavazna, nebot postihuji
nejcastéji obli¢ej a odi.

Nebezpeci popalenim vznika i pfi smazeni pokrm{ nebo Skvareni sadla. Pfijde-li do styku rozpaleny tuk s
vodou, rozstfikuje se. Zvlasté nebezpeclné je vstfiknuti rozpaleného tuku do nechranéného oka. Voda
nemusi do rozpaleného tuku pfimo ukapnout, staci jen navlhla porce ryby, fizku apod. vkladana do panve
s tukem. Pozor na pokli¢ku pfiklopenou na Skvaricim se sadle nebo smazeném pokrmu. Na poklici se
zespodu usazuje kondenzovana voda z pary, ktera pfi odklopeni odkapne do rozpaleného tuku a ten se
rozstfikne.

PFi krajeni syrového veprového sadla postupujeme stejné jako pfi pfipravé zeleniny. Krajime ostrym
$pi¢atym noZzem na kuchyriském prkénku tak, Ze nafiznutou kizi drzime pevné levou rukou a sadlo
odfezavame smérem od sebe.

Nebezpecné mize byt za urcitych okolnosti i ruéni myti nadobi. Aby se mastnoty snaze rozpoustély,
pfidava se do horké vody vétSinou odmastoval. Nadobi se |épe myje, ale klouZze a odmastoval neblaze
pusobi na pokozku rukou. PFi myti pfibor(i nemyjeme noze pfetiranim zZinkou ze strany ostfi, ale vzdy
opacné z tupé strany.
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VsSeobecna bezpecnost provadéné prace
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